
Kórházi gyakorlat 

A Nemzeti Tudósképző Akadémia programjainak hála lehetőségünk van 

nagyon sokféle és sokrétű előadáson, gyakorlaton részt venni. Ezek a 

foglalkozások segítségünkre szolgálnak az érettségire való felkészülésben, 

nagyobb rálátást biztosítanak a legfontosabb élettani helyzetekre. 

Múlt héten is egy ilyenen vehettem részt, amikor is a veszprémi Csolnoky 

Ferenc Kórházban vártak minket a kifejezetten gyakornokoknak kialakított 

Skill-laborban. Oxigén terápia, légútbiztosítás és vénabiztosítás-intenzív 

terápia volt a témánk.  
 

 

A program elején kaptunk egy rövid gyorstalpalót magáról a Skill-laborról 

és a kórházak sürgő-forgó mindennapjairól is. 

Ezek után két csoportra oszlottunk. Amíg az egyik csoport az egyik bemutatóteremben gyakorolhatta a 

légútbiztosítás mechanizmusát, gégemetszést, lélegeztetőgépek használatát, addig a másik csoport a 

kórház intenzív osztályán figyelhette meg, hogyan is folyik élesben az, amit előtte próbáltak az 

AMBU babákon.  

 

Minden ilyen program rendkívül érdekes és tanulságos, de ez a mostani hatványozottan az volt. 

Nagyon élveztünk minden pillanatot és kívánom, hogy egyszer mindenki beleláthasson ilyen 

helyzetekbe, ugyanis megdöbbentő látni, hogy mekkora felelősség van egy-egy orvos kezében. 

 

 

 

 

 

Bognár Emma 

 


