Noszlopy Gaspar Gimnazium és Kollégium
8200 Veszprém, Tiizér u. 42.

TESTNEVELESELMELET

HELYI TANTERV

Gimnaziumi sportosztaly

10. évfolyam

NAT2020

10. évfolyam heti 0,5 6ra (évi 18 éra)



Noszlopy Gaspar Gimnazium és Kollégium
8200 Veszprém, Tiizér u. 42.

Altalanos célok, feladatok:

A sportiskolai nevelés-oktatas, azaz a sportoldi palyafutasra valo felkészités szerves része,
hogy a tanuldk elsajatitsak a sziikséges elméleti alapismereteket is az alabbi célok elérése
érdekében:
— a Testnevelés €s sport miveltségi teriilet elhelyezése a tarsadalom szegmensei
kozott;
— az egyes mozgasos cselekvések élettani és pszichologiai hatdsainak tudatositasa;
— asportold megtanitasa onmaga megismerésére; e tudas birtokaban képessé tenni az
eredménycentrikus versenyzésre és edzéstevékenységre;
— a sportold6 megtanitisa a sportpalydn €s az életben is a helyes interperszonalis
kapcsolatok kialakitdsara;
— felismertetni a tanulokkal, hogy sportteljesitményiik hatékonyabbd valik a
megszerzett elméleti tudas felhasznalasaval;
— Dbels6 igénnyé tenni az egészséges életvitelt és a fair-play szellemiségét;
— a sporttorténet és az olimpiai jatékok torténetének tanitdsan, tanuldsan keresztiil a
sportoldi és nemzeti identitastudat fejlesztése.

Az edzéselmélet magaba foglalja azokat az ismereteket (edzéselveket, edzésmodszereket,
edzéseszkozoket, 1) tudomanyos felismeréseket, gyakorlati tapasztalatok altalanositasat stb.),
amelyek a sportteljesitmény fokozasara, az elért teljesitményszint fenntartasara vonatkoznak.
Az edzéselmélet a sporttudomany egyik elmélete, amelynek targyat a sportedzés folyamatanak,
az egyéni csucsteljesitmény elérésének, valamint a versenyzésnek a kérdései alkotjak. Szoros
kapcsolatban mas tudomanyagakkal vizsgalja a sportbeli felkésziilés teljes folyamatat, leirja a
teljesitményfejlesztésnek, a személyiség alakitasanak f6 kovetelményeit. Ezek alapjan
iranyelveket, ajanlasokat tartalmaz a feladatok optimalis megoldasara. Az edzéselmélet nem az
egyes ¢rintett tudomdnyos eredmények — sportélettan, sportlélektan, sportpedagogia,
biomechanika stb. kutatdsi eredményei megallapitdsainak — Osszegzése, egymas mellé
helyezése. Ennél altalanosabbat, tobbet, 1ényegesebbet jelent. Olyan elmélet ez, amelyben
szoros, funkciondlis kapcsolatban vannak a kiilonb6zé tudomanyteriileteinek sajatos
eredményei a gyakorlattal. Az edzéselmélet feladata fOként Gsszegzd, integrativ jellegli, de
feltesz olyan jellegli kérdéseket is, amelyek a tarsadalomtudomanyok kutatasait 6sztonzik,
segitik azok kedvezd irdnyu tovabbfejlodését.

Kompetencidk — kompetenciafejlesztés

Szocidlis és allampolgdri kompetencia: a helyi és a tagabb kozosséget érintd problémak
megoldésa iranti szolidaritas €s érdeklddés; kompromisszumra vald torekvés; a fenntarthato
fejlédés tamogatasa; a tarsadalmi-gazdasagi fejlodés iranti érdeklédés.

Digitdlis kompetencia: informaciokeresés a témaval kapcsolatban, adatok gyljtése,
feldolgozasa, rendszerezése, a kapott adatok kritikus alkalmazésa, felhasznélasa, grafikonok
készitése.

Hatékony, ondllo tanuldas: 0j ismeretek felkutatdsa, értd elsajatitasa, feldolgozasa és
beépitése; munkavégzés masokkal egyiittmiikddve, a tudas megosztdsa; a kordbban tanult
ismeretek, a sajat és masok élettapasztalatainak felhasznalésa.
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Kezdeményezoképesség és villalkozoi kompetencia:az 1) iranti nyitottsag, elemzési

képesség, kiilonbozd szemponti megkozelitési lehetdségek szdmbavétele.

Ertékelés (alapelvek, elérehaladas)

A tanulok értékelése
Az egyéni értékelés kiilonboz6 formai:

Onallé, produktiv irasbeli munka (pl. ropdolgozat, hazi dolgozat, projektmunka,
elektronikus anyag) készitése.

Onallé szobeli felelet (pl. téma kifejtése, kiseldadds tartasa).
Pér- és csoportmunkaban val6 részvétel (pl. disputa, vetélkedd, szerepjaték).

Témazar¢ feladatlap megirasa.

A tanulok értékelésének fobb szempontjai:

Aktivitas és részvétel a tanuloi tevékenységek soran.

Szobeli és irasbeli feleletek, beszamolok esetében az Osszefiiggd, kovethetd, logikus
gondolatmenetre és arnyalt fogalmazésra valo torekvés.

Feleletének felépitésében az onallésag mértéke, helytalld megallapitasok, kovetkeztetések
képessége.

Egyéni és csoportos kompetenciafejlesztd feladatok megoldasa.

Projektek (pl. hazi dolgozatok, filmek, egyéb digitilis anyagok) egyéni vagy csoportos
elkészitése.

Tanoréan kiviili informacioszerzés, pl. kutato- és gylijtémunka produktumainak bemutatésa.

Feltételek (végzettség, tankonyvek, segédletek)

Végzettség: egyetemi végzettséggel rendelkezd pedagdgus, szakedzo.

Hasznalt tankonyvek, segédkonyvek

A tantargy tanitdsdhoz tankonyv nincs.

Tantargyi idokeret: f¢él 6ra/ év, 18 ora

Témakorok felosztasa:

1. Bevezetés

2. Testnevelés elméleti alapok

3. Testnevelési ordk feladatai

4. Testnevelési orak tervezése

5. Testnevelés elmélet gyakorlatban



Noszlopy Gaspar Gimnazium és Kollégium
8200 Veszprém, Tiizér u. 42.

10. évfolyam

I. Bevezetés / 1 ora/

Oraszam Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

1. A testnevelés torténete:
— iskolai testnevelés kialakulasa

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek, sporttorténet

II. TESTNEVELES ELMELETI ALAPOK /2 ORA/

2. Testnevelési  orak  szerepe ¢és feladata a
koznevelésben
3. Testnevelés orak felépitése

III. TESTNEVELESI ORAK FELADATAIL/ 6 6ra/

4. Bemelegités szerepe és helye a testnevelés oran
beliil.
5. Testnevelési jatekok szerepe €s helye a testnevelés
Orén beliil.
6. Sportjatékok szerepe és helye a testnevelés oOran Egyéni példak elmondasa.
bell. Biologia-  egészségtan.
1. Felmérések szerepe és helye a testnevelés oran beliil. Pszichologia.
NETFIT Sport élettan.
8. Erdsitések, nyujtasok ,lazitasok szerepe €s helye a

testnevelés oran beliil.

9. Gyogytestnevelés szerepe és helye a testnevelés
oran beliil.
10. Szamonkérés
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IV. Testnevelési orak tervezése / 4. 6ra/

11. Testnevelés orak feladati
- altalanos iskola alsé tagozat
- altalanos iskola felso tagozat
- kozépiskola

12. Testnevelés ora tervezési szabalyai

13. Testnevelés ora , oraterve

14. Szamonkérés

Sport egészségtan.
Bioldgia.

Fizika.

Biofizika.

Anatomia.

V. Testnevelés elmélet gyakorlatban/ 2. 6ra /

15.-16. Testnevelési ora tervezése , csoport munka

Testnevelés és sport.

Pszichologia.

17.-18. | Csoport munkak bemutatasa

Egyéni tapasztalatok, vita inditasa.




