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Altalanos célok, feladatok:

A sportiskolai nevelés-oktatas, azaz a sportoldi palyafutasra valo felkészités szerves része,
hogy a tanuldk elsajatitsak a sziikséges elméleti alapismereteket is az alabbi célok elérése
érdekében:
— a Testnevelés és sport miiveltségi teriilet elhelyezése a tarsadalom Sszegmensei
kozott;
— az egyes mozgasos cselekvések élettani és pszichologiai hatdsainak tudatositasa;
— asportold megtanitasa onmaga megismerésére; e tudas birtokaban képessé tenni az
eredmény centrikus versenyzésre €s edzéstevékenységre;
— a sportold6 megtanitisa a sportpalyadn €s az életben is a helyes interperszonalis
kapcsolatok kialakitdsara;
— felismertetni a tanulokkal, hogy sportteljesitményiik hatékonyabbd valik a
megszerzett elméleti tudas felhasznalasaval;
— belsd igénny¢ tenni az egészséges életvitelt és a fair-play szellemiségét;
— a sporttorténet és az olimpiai jatékok torténetének tanitdsan, tanuldsan keresztiil a
sportoldi és nemzeti identitastudat fejlesztése.
— amagyar sport szervezeti felépitésének attekintd ismerete.
— alegfontosabb sportszervezetek és sportvezetOk megismerése.
— ahazai és a nemzetkozi sportdiplomacia miitkodési mechanizmusanak alapszintii
— ¢értelmezése.
— sportprotokoll ismeretek elsajatitasa.
— alapvet6 sportszervezési ismeretek kozvetitése.
— egy sportverseny, illetve sportrendezvény menetrendjét onalléan legyen képes
megtervezni.

Kompetencidk — kompetenciafejlesztés

Szocidlis és allampolgari kompetencia: a helyi és a tagabb kdzosséget érintd problémak
megoldésa iranti szolidaritas €s érdeklddés; kompromisszumra vald torekvés; a fenntarthato
fejlodés tamogatasa; a tarsadalmi-gazdasagi fejlodés iranti érdeklodés.

Anyanyelvi kommunikdcio: hallott és olvasott szoveg értése, szovegalkotas a témaval
kapcsolatban mind irdsban a kiilonboz6é gyljtdmunkék esetében, mind pedig széban a
prezentaciok alkalmaval.

Digitdlis kompetencia: informaciokeresés a témaval kapcsolatban, adatok gyljtése,
feldolgozasa, rendszerezése, a kapott adatok kritikus alkalmazésa, felhasznélasa, grafikonok
készitése.

Hatékony, ondllo tanuldas: 0j ismeretek felkutatdsa, értd elsajatitasa, feldolgozasa és
beépitése; munkavégzés masokkal egylittmiikddve, a tudas megosztasa; a kordbban tanult
ismeretek, a sajat és masok élettapasztalatainak felhasznalésa.

Kezdeményezoképesség és vdllalkozoi kompetencia:az 1j iranti nyitottsag, elemzési
képesség, kiilonb6zo szemponti megkozelitési lehetdségek szambavétele.
Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség. a sajat prezentacid, gyljtOmunka
esztétikus kivitelezése, a k6zosség szamara érthetd tolmacsolasa.
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Ertékelés (alapelvek, elérehaladas)

A tanulok értékelése
Az egyéni értékelés kiilonboz6 formai:

Onallé, produktiv irasbeli munka (pl. ropdolgozat, hazi dolgozat, projektmunka,
elektronikus anyag) készitése.

Onallé szobeli felelet (pl. téma kifejtése, kiseldadés tartasa).
Pér- és csoportmunkaban val6 részvétel (pl. disputa, vetélkedd, szerepjaték).

Témazar¢ feladatlap megirasa.

A tanulok értékelésének fobb szempontjai:

Aktivitas és részvétel a tanuloi tevékenységek soran.

Szobeli és irasbeli feleletek, beszamolok esetében az Osszefiiggd, kovethetd, logikus
gondolatmenetre és arnyalt fogalmazésra valo torekvés.

Feleletének felépitésében az onallésag mértéke, helytallo megallapitasok, kovetkeztetések
képessége.

Egyéni és csoportos kompetenciafejlesztd feladatok megoldasa.

Projektek (pl. hazi dolgozatok, filmek, egyéb digitalis anyagok) egyéni vagy csoportos
elkészitése.

Tanoréan kiviili informacioszerzés, pl. kutato- és gylijtémunka produktumainak bemutatésa.

Feltételek (végzettség, tankonyvek, segédletek)

Végzettség: egyetemi végzettséggel rendelkezd pedagogus.

Hasznalt tankonyvek, segédkonyvek

A tantargy tanitasahoz tankonyv nincs.

Tantargyi idokeret: fél ora/ év, 18 6ra

Témakorok felosztasa:

1. Sport a tarsadalomban

2. Magyar sporttorvények

3. A magyar sport hierarchikus felépitése
4. A magyar sport aktualis helyzete

5. Utanpotlas-nevelés

6. Sportszervezés

A tananyag feldolgozisa 16 oOra, a szabad oOrakeretet, mely 2 ora: tesztek kitoltésére,
dolgozatirasra és ismétlésre hasznaljuk.
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11. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Sport és szervezetei i
P 18 6ra

Elozetes tudas

A sporttal €s a versenyzéssel kapcsolatos alapvetd ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A magyar sport szervezeti felépitésének attekintése.
A legfontosabb sportszervezetek és sportvezetok megismertetése.

A hazai és a nemzetkdzi sportdiplomacia miikodési mechanizmusanak
alapszintii értelmezése.

Sportkontroll-ismeretek elsajatitasa.

Eredmény és értékelés.

A sportélet teriiletei és jellemzoi:
— Iskolai testnevelés — személyiségformalas.
— Szabadidd sport — életmadd-alakitas.
— Versenysport — teljesitményfokozas.

céljai Alapvetd sportszervezési ismeretek kozvetitése.
Képesség kialakitdsa egy sportverseny, illetve sportrendezvény
menetrendjének 6ndlld megtervezésére az alapvetd versenyszervezési
szabalyok ismeretében.
Az alapvet6 menedzseri személyiségi jegyek kialakitasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
|. SPORT A TARSADALOMBAN Testnevelés-elmélet

A sport helye a magyar tarsadalomban:

— Célok.

— Folyamatok.

— Szervezet.

Az 1913.

Il. MAGYAR SPORTTORVENYEK

Attekintd jogtorténet:
évi ,Lex Gerenday” ¢és az 1921. évi A
testnevelésrdl...” szolo torvények. A ,,szocialista testkultira”
szervezeti hattere.

A 2004/1. térvény a sportrol:

— A dokumentum szerkezeti felépitése.

— A sporttorvény tartalma.

— A 2011. évi sporttorvényt érintd 1ényeges valtozasok.
Nemzeti sportszovetségek, alapitvanyok
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Vezet6 testiiletek hierarchidja, struktirdja, financialis hattere.

1. A MAGYAR SPORT HIERARCHIKUS FELEPITESE

1. Sportegyesiiletek.

1989. évi II. Torvény a sportegyesiiletek felépitésérol.
2. Sportagi szakszovetségek.

1996. évi LXIV torvény a sportagi szakszovetségekrol.
3. Tendenciak.

Aktualis sportstratégiak.

IV. A MAGYAR SPORT AKTUALIS HELYZETE

1. Infrastruktira:
Létesitmények szama és allapota az Eurdpai Uni6 atlagaihoz
viszonyitva.

2. Anyagi hattér:
— A sportra szant allami tdmogatas.
— A sportra jutd pénzek elosztasa.
— Szponzoracidbdl befolyd pénzek.
3. Szakemberképzés:
— Testneveld tanar képzés.
— Sportoktato és edz6 képzés.
— A ,,Bolognai” oktatasi rendszer.

V. UTANPOTLAS-NEVELES

1. Az utanpotlas-nevelés szervezeti felépitése:
— Iskolarendszer.
— Diéksport.
— Sportegyesiileti szakosztalyok.
— Korosztalyos versenyrendszerek.
— Korosztalyos valogatottak.

2. Didksport:

— Diaksport bizottsagok.

— Didaksport tanacsok.

— Magyar Didksport Szovetség.
VI. SPORTSZERVEZES Technika, életvitel és
1. Alapelvek: gyakorlat

— Celkittizes, tervezés, lebonyolitas sorrendisége.
— Elemzés fontossaga.
— Felelosség kérdése.
2. Események szervezése:
— Szempontok.
— Szervezés szakaszai.
— Koltségvetés.
3. Versenyrendezés:
— Elokészités.
— Lebonyolitas.
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— Utémunkalatok.
4. Sportesemények dokumentumai:
— Versenynaptar.
— Szervezési terv.
— Forgatokonyv.
— Versenykiiras.
— JegyzOkonyv.
— Gazdasagi elszamolas.
— Egyéb dokumentumok.

Sport, sporttorvény, sportegyesiilet, sportdgi szakszovetség, didksport,

Kulcsfogalmak '
sportszervezés, versenyrendezés, sportesemények dokumentumai.

Sport és szervezetei:
Ismerjék meg a magyar sport intézményeinek bonyolult rendszerét.

Legyenek képesek tanari segitséggel iskolai sportrendezvények
megszervezésére ¢s lebonyolitasara. Legyenek képesek versenykiirds

A fejlesztés vart
eredményei az
egy évfolyamos

ciklus végén elkészitésére, ismerjék egyesiiletiik alapszabalyainak legfontosabb

Osszetevoit.

A tovabbhaladas feltétele az eldirt tantargyi kovetelmények teljesitése.



