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A biologia érettségi az alabbi kulcskompetenciakat fejleszti:

- A vizsgazo legyen képes induktiv (egyedi tényekbdl az altalanos térvényszeriiségekre) és deduktiv (az
altalanos torvényszeriiségekbol az egyedi esetre) kdvetkeztetésre.

- Mutasson jartassdgot az analogias gondolkodasban (ismerjen fel hasonlosagot egy mar ismert helyzet
vagy jelenség €s az adott 0j, ismeretlen helyzet kozott), a valoszintiségi és korrelativ gondolkodasban (a
multbeli események alapjan kovetkeztessen a jovobeli események valoszinliségére, végezzen
kockazatbecslést, ismerjen rizikofaktorokat) és az etikai gondolkodasban (dontések Ilehetséges
kovetkezményeinek mérlegelésében).

- Legyen képes osztalyozasra (jellemzdk alapjan hierarchikus csoportokba sorolasra) és a sorképzésre
(relaciok kezelésére). Rendelkezzen kombinativ képességekkel: legyen képes megadott elemekbdl,
adott feltételek mellett kombinaciok létrehozasara és vizsgalatara.

- Legyen jartas az aranyossagi gondolkodasban (vizsgalja két mennyiség egyiittes valtozasat: egyenes
¢s forditott aranyossag, telitési gorbék), alakitson at kiilonboz6é adatmegjelenitési formakat egymasba
(adatokat tablazatta, tablazatokat grafikonokka).

- Legyen képes valtozok vizsgalatara (fiiggo és fiiggetlen valtozok felismerése, elkiilonitése, a valtozok
kozotti kapesolatok szisztematikus vizsgalata, kontrollja).

- Legyen jartas adatok, abrak kiegészitésében, adatsorok, abrak (koztik diagramok, grafikonok)
elemzésében és felhasznalasaban.

- Legyen képes modellekben valo gondolkodasra, modellek értelmezésére, az analogiak azonositasara.
Ismerjen fel problémakat, keressen megoldast rajuk: talalja meg a célhoz vezeté nem ismert megoldasi
utat valos, életszer(i helyzetekben.

- Hasznalja az integralt gondolkodast: alkalmazza az egyik szaktudomany tartalmi elemeit egy masik
szaktudomany teriiletén. Hasznalja a szaknyelvet, legyen képes fogalmakat definidlni (a
kovetelményrendszer szerint).

- Legyen jartas a 1ényegkiemelésben (ismerje fel, figyelje meg és rogzitse a vizsgalat szempontjabol
fontos jellemzoket), kapcsolja 0ssze a struktirakat és funkciokat (kdvetkeztessen mintazatbol annak
szerepére). Alkalmazza alapveté matematikai ismereteit, kiillondsen els6- és masodfoku egyenletek
felirasa és megoldasa szoveges feladat alapjan, grafikonok meredekség-szamitasa terén.

- Legyen képes megfigyelések, leirasok (dokumentacid) Osszehasonlitasara, egyszerli kisérletek,
mérések tervezésére, végrehajtasara és eredményeik értelmezésére (a kisérlet jellemzdinek ismerete,
kontrollok szerepe).

- Legyen képes hipotézisek, elméletek, modellek, torvények megfogalmazasara, vizsgalatara, tovabba
téves informaciok azonositasara. Ismerje és alkalmazza a természettudomanyos érvelés alapelveit
(feltevés megfogalmazasa, informaciok forrasainak felkutatasa, jelolése, megbizhatosaguk értékelése,
érvek és ellenérvek felsorakoztatasa, bizonyitékok elemzése, kovetkeztetés levonasa). Alkalmazza a
mérlegeld gondolkodast (értékelés, dontések megalapozasa, magyarazatok megalkotdsa bizonyitékok,
érvek, ellenérvek alapjan), elemezzen és hasznaljon fel adatokat bizonyitéknak, céfolatnak, érvnek.
Alkalmazza a természettudomanyi megismeréssel kapcsolatos ismereteket Osszetett élethelyzetekben.

* Azoknak a tanuloknak javasoljuk a fakultacios képzést, akik k6z€p vagy emelt szinth érettségi vizsgat
szeretnének tenni biologiabol. A képzés 11-12 évfolyamon torténik.

* A képzés célja a kozép ill. az emelt szintii érettségire valo felkészités. Utobbira torténd jelentkezéskor
a képzés kiegésziil szakkori orakkal.
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* A 9-10. évfolyamon megszerzett tudas atismétlése és a kovetelményrendszernek megfeleld
kiegészitése ill. elmélyitése torténik.

A tananyag mélységét az érettségi kovetelményrendszer hatarozza meg.

Orakeret

Evfolyam Heti 6rakeret | Eves érakeret
11. 2 72

12. 2 64

Témakorok oraszama

Cim oraszam
Bevezetés a biologidba 3
Nem sejtes és sejtes rendszerek 5
Novénytan 12
Gombék 1
Allattan és etologia 12
Populaciok és tarsulasok 6
Kornyezet és természetvédelem 8
Biokémia 10
Sejtalkotok 3
Anyagcsere 12
Osszesen 72
Cim oraszam
Homeosztazis, hormonalis és idegi szabalyozas 14
Anyagszallitas 6
Taplalkozas, 1€gzés, kivalasztas 6
Kiiltakar6 és mozgas 4
Szaporodas és egyedfejlodés 4
Molekularis genetika 5
Mendeli genetika 6
Evoliicio 3
Erettségi feladatok 16
Osszesen 64

Tankonyvek, segédeszkozok
OH Biologia tankdnyv 9-10. L., I1. kdtet
Dr. Lénard Gabor Biologia L., I1., III.

Kisérleti eszkdzok
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Ertékelés

Szbbeli feleltetés, gyakorlati jegyzokonyvek osztalyozasa, kiseldadasok értékelés hagyomanyosan 1-5-
ig terjedd skalan torténnek.

Az irasbeli dolgozatok értékelésénél a kozép szinth érettséginek megfeleld értékelést alkalmazom:
0-24 %: elégtelen

25-39 %: elégséges

40-59 %: kozepes

60-79 %: jo

80-100 %: jeles.

A félévi ill. az évvégi jegyet N,50 folott folfelé kerekitem.

11. évfolyam
Bevezetés a bioldgiaba
Tanulasi kovetelmények

Ismertesse a biologiai kutatdsok alapvetd céljait, fobb teriileteit, érveljen az élet megértésében, az
¢lovilag megismerésében és megdvasaban jatszott szerepe mellett.

* Kiilonbdztesse meg a hétkoznapi és tudomanyos megismerés jellemzoit.

» A legfontosabb biologiai vizsgalati mddszerek megismerése, alkalmazasa az iskola lehetdségeihez
mérten.

* A mai kutatési eszk6zok hasznalati teriiletekhez rendelése, jelentdségiik megértése.

« Ertelmezzen és abrazoljon (fiiggvény, oszlop- és kordiagram) vizsglati adatokat, adott adatsorok,
grafikonok alapjan vonjon le kovetkeztetéseket.

* Ismertesse a fénymikroszkép hasznalatanak alapelveit, tudja, hogyan kell kiszdmitani a mikroszkop
nagyitasat.
» Készitsen vazlatrajzot a megfigyelt preparatumrél, mikroszkopos metszetrol.

» Talalja meg egy kisérleti leirasban a kontroll- és kisérleti csoportot, a kisérleti beavatkozast, a fliggd
¢s fliggetlen, valamint a rogzitett valtozokat

* Alkalmazza a valdszinliség és eldrejelzés Osszefliggését biologiai vizsgalatokban.

« FErtelmezzen tudomanyos modelleket, szimulacidkat biolégiai problémamegoldasokban,
vizsgalatokban.

Fejlesztési feladatok

Ismertesse a tudomanyos vizsgalatok menetét, miveleteit alkalmazza vizsgalat- és
kisérletelemzésekben.

* Hozzon dontést a mérések pontossagarol, azok fobb mutatoi (targyszerliség, érvényesség,
megbizhatosag) alapjan.
« Ertelmezzen egyszerii, (molekularis) sziiréssel kapcsolatos vizsgélatot.

Fogalmak
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megfigyelés, vizsgalat, kutatasi kérdés, hipotézis, eldrejelzés, kiserlet, kisérleti valtozo, tesztelés
(bizonyitas, cafolat), kontroll-kisérlet, gyakorisag, valosziniiség, mérés, rendszerezés, dichotomikus
kulcs, sziirés, diagnosztikai vizsgalat, fénymikroszkop, méretskala, fajlagos feliilet, feliilethez kotodés
(adszorpcio)

Tevékenységek

* A fénymikroszkop hasznalata.

*» Egyszerli metszetek készitése.

» Metszetek lerajzolasa, értelmezése.

» Egyszert kisérletek elvégzése, jegyzOkonyv kitoltése, tapasztalatok levonasa

Tantargykozi integracio

» Kémia: kisérletezés, kisérleti eszkozok
» Matematika: grafikon elemzés
» Fizika: a fénymikroszkdp optikai rendszere

* Vizualis kulttra: metszetek lerajzolasa
Nem sejtes és sejtes rendszerek

Nem sejtes és sejtes rendszerek
Tanulasi eredmények

» Az él6 szervezetek mukodo rendszerként valo értelmezése.

« Onallo internetes vizsgalodas: a legfontosabb, ismertebb emberi virusbetegségek neve, jellemzd
adatai.

* A baktériumok kornyezeti jelentéségének felismerése. A baktériumsejt felépitése és miikodése
kozotti ok-okozati Gsszefiiggés felismerése. A foldi élet kezdete és a f61don kiviili 1ét tudomanyos
felvetése, internetes kutatas soran a kritikai gondolkodas fejlesztése.

» Azonositsa életfolyamataik leirasa alapjan a kemoheterotrof, fotoautotrof és kemoautotrof
baktériumokat, valamint a baktériumok 6kologiai tipusait (termel6k, lebontok, koérokozok,
szimbiontak).

» Magyarazza a virus és baktérium altal okozott betegségek eltérd kezelésének az okat.

» Magyarazza, hogy a feleldtlen antibiotikum-szedés miért vezet a korokozok ellenallo formainak
elterjedéséhez.

* [smertesse a leggyakoribb baktérium altal okozott emberi megbetegedéseket (név, ismertebb
tiilnetek), a megeldzését és a védekezés lehetdségét.

* [smertessen fertdtlenitési, sterilizalasi eljarasokat, ismerje azok bioldgiai alapjait.

* Szerkezet és miikodés kapcsolata az egysejtii eukariotak vilagaban:taplalkozas, kivalasztas,
szaporodas.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

* Az egyed szervez4dési szintjei.
* Az é16 rendszerek altalanos tulajdonsagai: anyagcsere, homeosztazis, ingerlékenység, mozgas,
novekedés, szaporodas, 6roklodeés.
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* Alapvet0 jarvanytani fogalmak ismerete. A helyi és vilagjarvany fogalma, a megel6zés és elharitas
lehetoségei

« Ertékelje a virusok biologiai, egészségiigyi jelentdségét.

* [smertesse a virusok felépitését, hogy méretiik mely mérettartomanyba esik, és a virusokkal torténd
megfert6z6dés modjait.

* [smertesse a leggyakoribb virus altal okozott emberi megbetegedéseket (név, ismertebb tiinetek), a
megel6zés és a védekezes lehetdségét.

« Ertelmezze a fertézés, megbetegedés, jarvany fogalmat.

* A valddi baktériumsejt (mérete, alakja, sejtfelépitése).

» Az 6rids amdba, a papucsallatka, a z6ld szemesostoros példajan keresztiil az egysejtii é161ények
valtozatos testszervezddésének és a felépitd anyagcserének a megismerése

Fogalmak

virus, sejtparazita, fertézés, jarvany, megbetegedés, influenza, COVID, kanyard, ndtha, bdardnyhimlé,
AIDS, veszettség, rubeola, herpesz, hepatitisz, HPV, prokariota, baktérium, antibiotikum, rezisztens,
kékbaktériumok, tejsavbaktériumok, mikrobiom, Lyme-kor, glimékor vagy tuberkuldzis (tbc),
tiidégyulladds, kolera, szalmonella, tetanusz, szamdrk6hégés, diftéria, fogszuvasodds, toxin,
eukariota

Tevékenységek

« Onall6 internetes vizsgalodas: a legfontosabb, ismertebb emberi virusbetegségek neve, jellemzé
adatai, megel6zes €s védekezés lehetdségei.

* A tanult fajok felismerése fénymikroszkopban, az egysejtiiek életmodjaval kapcsolatos kisérletek
elemzése.

* [smerje fel ezeket az él6lényeket és jellemzo sejtalkotoikat fénymikroszkopos képeken, rajzolt
abrakon.

» A mikroszkopi megfigyelések lerajzolasa és magyarazo szoveggel valo ellatasa
Tantargykozi integracio

* Fizika: mértékegységek.

» Digitalis kultira

» Kémia fertGtlenitOszerek, szerves, szervetlen
* Vizualis kultra: metszetek rajzolasa

Gombak
Tanulasi kovetelmények

* A tObbsejtliség felé vezetd it egyes allomasainak megismerése az €161ények vilagaban.

» Novényi €s allati sajatsagok felismerése a gombak testfelépitésében és életmitkodésében.

» A gombak taplalkozas-¢lettani szerepének, a gombaszedés €s tarolas szabalyainak megismerése.
* Halalosan mérgezo gyilkos galdca azonositasara szolgald bélyegek €s a gombamérgezés tlinetei.
» Sir Alexander Fleming munkassaga.

Fejlesztési feladatok
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» A gombak sajatos testfelépitése €s ¢letmiikddése és dkologiai jelentdsége.
* A heterotrof gombak életmdd szerinti megkiilonboztetése, biologiai jelentOsége.

* Peronoszpora, a fejespenész, az ecsetpenész, és az emberi megbetegedéseket okozo gombak ismerete
¢s a siité¢lesztd anyageseréjének gyakorlati jelentdsége.

* A zuzmoételep testfelépitése és életfolyamatai kozotti sszefliggés felismerése.

Fogalmak
novény, allat, gomba, telepes szervezodés, szovetes szervezodés, hifa, micélium, spora
Tevékenységek

* Vizsgaljon fénymikroszkoppal fejes-vagy ecsetpenészt és rajzolja le €s jellemezze a mikroszkdpban
vagy mikroszkopos képen latottakat.

* Vizsgaljon kézinagyitoval és mikroszkoppal zuzmokat, ismertesse a megfigyelteket, valamint
mikroszkopos képek alapjan testfelépitésiiket

Tantargykozi integracio

* Vizualis kultra: metszet rajzolas
» Kémia: kitin

Novénytan
Tanulasi kovetelmények

* Szerkezet és miikodés kapcsolatanak bemutatasa a névényi szovetek példajan.

* A novényi szervezet felépitésének a mikddésre gyakorolt kovetkezményének felismerése.

* A szarazfoldhoz valo alkalmazkodashoz sziikséges szervezeti €s életmodbeli feltételek megértése.
* Torzsfa értelmezése.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

* A ndvényi szovetek csoportositasa és jellemzése.

* A ndvényi létfenntartd szervek (gyokér, szar levél) felépitése, mikodése, modosulasai.

* A fas szar kialakulasanak és az évgylrik keletkezésének magyarazata.

* A virag részei és biologiai szerepe.

* A gazcserenyilas szerkezete és miikodése (0sszefliggés a zardsejtek felépitésével, turgoraval és az
ozmozissal).

* A viragos ndvények reproduktiv miikddései, az ivaros €s az ivartalan szaporodas/szaporitas.

* A termés és a mag. A mag szerkezete. A csirazas folyamata €s tipusai.

» Moszatok csoportjai (z61d, barna, voros).

» A mohak, a harasztok a nyitvatermok €s a zarvatermok kialakulasa, testfelépitése, életmodja
(alkalmazkodas a szarazfoldi életmodhoz) és szaporodasa.

Fogalmak

szovet, szerv, gyoker, szar, levél, virag, mag, termés, osztodo szovet, allandosult szévetek, borszovet,
gazceserenyilasok, (tdpanyagraktarozo, taplalékkészito, szilardito, kivalaszto, viztartd) alapszévet,
szallitoszovet (farész, hancsrész, gyoker, szar, levél, gazcserenyilds, virdg, mag, termés, egyivari virdg,
kétvaru virag, egylaki néveny, kétlaki noveny, vegetativ szervek, szaporito szervek, ivaros szaporodds,
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ivartalan szaporoddas, téosztas, dugvanyozas, oltas, szemzés, klonozas, egyedfejlodes, zigota, mag, csira
(embrio), csirdzds, onfenntarto mitkodeés, fajfenntarto miikédés

Tevékenységek

» Novényi szovetpreparatum ¢€s Ondlloan készitett nylzat vizsgalata fénymikroszkdppal, a latottak
értelmezése.

» A gyokér hossz- és keresztmetszetének, a fas szar és a kétszikii levél keresztmetszetének ismertetése
sematikus rajz alapjan, a latottak magyarazata.

» Gazcserenyilas megfigyelése mikroszkdpban és a latottak értelmezése.

* A viz utjanak megfigyelése festett vizbe allitott fehér viragh ndvényeken.

* Csirazasi kisérletek végzése, gyliriizési kisérlet értelmezése.

* A hatarozokonyvek felépitése logikdjanak megértése és hasznalatuk gyakorlasa

Tantargykozi integraciod

* Fizika: lencserendszerek, mikroszkop.

» Matematika: halmazba rendezés, csoportositas
* Fizika: adhézio, kohézio, diffuzio.

* Kémia: ozmozis

Allattan és etologia

Tanulasi kovetelmények

* Szovetmetszetek fénymikroszkopos vizsgalata, megfigyelése soran a felépités és a miikodés
Osszekapcsolasa.

» Az alszovet és a szovet definialasa.
» Az ,allat” fogalom értelmezése.

* A torzsfejlodés soran kialakult allatcsoportok jellemzo képviseldinek tanulmanyozasa. A
testfelépités, testalkat és az életmdd kapcsolatanak megértése.

* Az allatcsoportok szervezeti differencialodasanak megismerése. A differencialédas fokatol fiiggd
sajatossagok vizsgalata ok-okozati Osszefiiggések keresése kdzben.

* A mindenkori kornyezet valtozasaihoz valé alkalmazkodas szerepének megértése az allatcsoportok
jellemz6 tulajdonsdgainak kialakulasaban.

* Torzsfak értelmezése
* Sajat megfigyelések, tapasztalatok felhasznalasaval az allati viselkedés alapjainak megismerése.

* Az allati viselkedés, mint alkalmazkodasi folyamat bemutatasa.

» Azonossagok és kiilonbségek keresése az allati €s emberi viselkedés kozott. Az érvelés, a vitakultura
fejlesztése.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A f6bb szovettipusok jellemzodi €s mitkodési sajatsagai: hamszovetek, kotészovetek, tamasztoszovetek,
izomszovetek, idegszovet.

* Testfelépités, az életmlikodések (kiiltakard, mozgas, taplalkozas, 1égzés, anyagszallitas, szaporodas,
érzékelés) és a kornyezet kapcsolata az alabbi allatcsoportok példajan:

* - laposférgek

* - gylrtsférgek
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* - izeltlabuak (rovarok)
* - puhatestiick (csigak)
* - a gerincesek nagy csoportjai (csontos halak, ketéltiiek, hiillok, madarak, eml6s6k).
* Oroklott magatartasformak (feltétlen reflex, irdnyitott mozgas, mozgasmintazatok).

* Tanult magatartasformak (bevésddés, érzékenyités, megszokas, feltételes reflex, operans tanulés,
belatasos tanulas).

« Onfenntartassal kapcsolatos viselkedések (tajékozodas, komfortmozgasok, taplalkozasi magatartas,
zsakmanyszerzés, menekiilés, védekezeEs).

« Allati kommunikacio és tipusai

* Agresszio és az altruizmus szerepe €s megnyilvanulasa emberek és allatok esetében.

» Fajfenntartassal kapcsolatos viselkedések (udvarlas, parzas, ivadékgondozas).

* A tarsas viselkedés; a tarsas kapcsolatok tipusai (iddleges tomoriilés, csalad, koldnia).

Fogalmak

laposférgek, gyiiriisférgek, rovarok, csigak, gerinctelenek, gerincesek, csontos halak, kétéltiiek, hiillok,
madarak, emlosék, evolucios ujitds, hamszévetek, izomszovetek, koto- és tamasztoszévetek, idegszovet
tipusai és jellemzd sejtjei, petesejt, himivarsejt, zigota, himnds, valtivaru, ivari kétalakiisag, embrionalis
és posztembriondlis fejlodes, ivaros és ivartalan szaporodas, kiilsé és belsé megtermékenyités, oroklott
magatartasforma, tanult magatartisforma, onfenntarto viselkedés, fajfenntarto viselkedés, taxis,
oroklott mozgasmintazat, kulcsinger, motivacio, feltétlen reflex, bevésidés, érzékenyités, megszokas,
feltételes reflex, operans tanulas, belatasos tanulas, onzetlenseg, agresszio

Tevékenységek

* Fobb szovetek mikroszkopos vizsgalata

* Fajismeret bovitése hatarozokonyvek, internet segitségével.
* Kiilonb6z6 magatartasformak megfigyelése, azonositasa és elemzése filmeken, esettanulmanyokon
keresztiil

Tantargykozi integracio

» Digitalis kultara

* Foldrajz: a kontinensek élovilaga, Ovezetesség.

» Magyar nyelv és irodalom: verbalis és nem verbalis kommunikacio.

» Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: a csoportos agresszié példai.
» Fizika: hang, ultrahang

Populiciok és tarsulasok
Tanulasi kovetelmények

* A kornyezet fogalmanak, idobeli és térbeli valtozasanak megismerése.

» Annak felismerése, hogy kornyezetiink is hatassal van egészségiinkre.

» Az 6kologiai egyensuly értelmezése.

* Egyes globalis problémak és a lokalis cselekvések kdzotti kapesolat fokozatos megértése és
értelmezése.

* A testtomeg, a testfeliilet €s az élohely atlaghomérséklete 0sszefliggésének elemzése.

* Esettanulmany alapjan 6sszefliggések felismerése a kdrnyezet és az €161ény tiiroképessége kdzott.
Soroljon fel és magyarazzon civilizacios artalmakat (feloldatlan stressz, alkoholizmus helytelen
¢letméd, kabitoszer-fogyasztas, tilzott gyogyszerfogyasztas, vegyszerek karositd hatdsai).
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* [gazolja példakkal a természetes névény- és allatvilagot pusztitd és védd emberi beavatkozasokra (pl.
az esderddk irtasa, a monokulturdk hatasa, kdolajszennyezés, nemzeti parkok, nemzetkozi
egyezmények). Hozzon példat hazai lehetdségeinkre €s feleldsségiinkre (pl. vasarlasi szokasok).

* Ismertesse, hogy a globalis problémak kozott tartjuk szamon a népességrobbanast, a globalis
felmelegedést, a hulladékproblémat, a savasodast, az 6zonpajzs elvékonyodasat. Magyarazza ezek
okait és kovetkezményeit, hozza ezeket kapcsolatba az 6kologiai valsaggal.

» Magyarazza az éghajlatvaltozas (globalis klimavaltozas) hatasat a fajok elterjedésére, az 6kologiai
stabilitasra.

» Okolégiai produkci6 és ,.energia piramis” értelmezése.
* A mintazat és szintezettség kialakulasanak és az életkdzosségek idébeli valtozasanak értelmezése.
* A terepen végzett vizsgalatok soran a természeti rendszerek leirasara szolgalo modszerek hasznalata.

» Magyarorszag gazdag él6vilaganak, természeti csoddinak tudatositasa (nagyvadak, madarvilag, ritka
novények, Gemenci erdd, Orség, Kis-Balaton, Hortobagy, Tiszahat, Tiszato).

* A Karpat-medence természeti képének, tajainak néhany fontos atalakulasa az emberi gazdalkodas
kovetkeztében.

» Esettanulmanyok alapjan elemezze, hogy a torténelem soran miként valtoztak a Karpat-medence
jellegzetes életkdzosségei (az elterjed6 mezdgazdasagi miivelés, a folyoszabalyozas és a varosiasodas
hatésai).

* Elemezzen a globalis problémakkal kapcsolatos esettanulmanyt, adatokat, magyarazza az okokat és
kovetkezményeket.

* Esettanulmany elemzése a biodiverzitas-csokkenés kovetkezményeinek bemutatasara.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

« Elettelen kornyezeti tényezok.

» Az ¢él6lények alkalmazkodasa az élettelen kdrnyezeti tényezokhoz; generalista, specialista, indikator
fajok.

* A testtomeg, a testfeliilet, a testfiiggelékek (fiil, farok, végtagok) mérete és az élohely
atlaghomérsékletének dsszefliggése.

*» Az ¢él6lények tiroképessége.

* A populaciok szerkezete, jellemzdi.

* A populéciok valtozasa (populdciddinamika): szaporodoképesség, termékenység, korlatolt és
korlatlan ndvekedés, gradacio.

*» Az ¢é16 okologiai tényezok, populacios kdlcsonhatasok.

» Anyagforgalom: termeldk, fogyasztok és lebontok szerepe, taplalkozasi lanc és haldzat kiilonbsége.
» Az anyagforgalom és az energiadramlas Osszefiiggése, mennyiségi viszonyai az ¢életkdozosségekben.
* A szén, az oxigén, a viz korforgasa, az €l6lények szerepe e folyamatokban

* Az 0koszisztéma fogalma, az életk6zosség 6koszisztémaként valo értelmezése.

* Biologiai sokféleség a faj (faj/egyed diverzitas) és az 6koszisztéma szintjén (pl. él6helyek
sokfélesége, a taplaléklanc szintjeinek szama).

* A tarsulasok életében bekovetkez6 valtozasok természetes és ember altal befolyasolt folyamatanak
értelmezése.

* A legfontosabb hazai klimazonalis fas tarsulasok

* A legfontosabb hazai fatlan tarsulasok.
» Magyarorszag nemzeti parkjai.

Fogalmak

10
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kornyezet, biologiai rendszerek valtozasai, tiroképesség, indikdcio, tragydzds, populdcio, korfdk,
koreloszlds, egyedszam, egyedsiiriiség, terbeli eloszlas, korlatlan és korlatozott novekedési modell,
kérnyezet eltarto képessége, gradacio, szimbiozis, versengés, asztalkozosség, antibiozis, éloskodes,
taplalkozasi kolcsonhatas (preddcio, éloskodés), 6koszisztéma, termeldk, lebontok, fogyasztok,
anyagforgalom, energiaaramlas, tapldlkozasi lanc és taplalékhalozat, szén és oxigén korforgas,
biologiai produkcio, biomassza, szintezettseg, okologiai stabilitas, gyomnévények, 6kologiai mutatok,
dshonos és tajidegen faj, maradvanyfaj, bennsziilott faj, cseres-tolgyes, gyertyanos-tolgyes, biikkos,
biodiverzitds, genetikai diverzitas

Tevékenységek

* Leirt esettanulmanyok vagy grafikonok alapjan a populéciok kozotti kdlesonhatasok tipusainak
azonositasa.

* Tlroképességi gorbék értelmezése (minimum, maximum, optimum, sziik és tag tiirés), osszefiiggés
felismerése az indikator-szervezetekkel.

* [smertessen példat hirtelen elszaporod6 majd 6sszeomlod 1étszamu populacidra. Elemezzen
mezogazdasagi és egészségligyi problémakat e fogalmak segitségével: gradacio, biologiai védekezés,
jarvanyok.

« Ertelmezzen emberi korfakat, vonjon le belSliik kovetkeztetéseket.

» Jellemezze egy iskoldjahoz vagy lakohelyéhez kozeli tertilet élovilagat (természetkdzeli és bolygatott
¢l6helytipusok, kdrnyezeti tényezok, talaj, jellemzo allat-és ndvényfajok, szintezettség, 6kologiai
indikécio, idobeni valtozasok).

* Viz, talaj és leveg0 vizsgalata.

*» Egyszerii 6kologiai grafikonok készitése.

» Okolégiai piramisok értelmezése.

» Taplalékhalozatok szerkesztése és értelmezése.

*» Az ¢letkdzosségek mennyiségi jellemzdinek vazlatos abrazolasa.

« Fajok és életkozosségek jellemzésére a Novényismeret és Allatismeret konyvek hasznalata.

* Jellemezze egy teriilet 6kologiai viszonyait és azok valtozasait az ott €16 fajokat jellemz6 dkologiai
mutatok (T-, W-, R-, N-, Z-értékek) alapjan.

Tantargykozi integracio

» Matematika: normal eloszlas, grafikonos abrazolas.

» Digitalis kultara: prezentaciokészités, internet hasznalat
* Foldrajz: korfa, demografiai mutatok, hazank nagytéjai
» Kémia: indikator

» magyar nyelv és irodalom: szovegelemzes

Kornyezet- és természetvédelem
Tanulasi kovetelmények

* Egyes globalis problémak és a lokalis cselekvések kozotti kapesolat fokozatos megértése és
értelmezése.

* A lokalis és globalis megkozelitési modok megismerése €s Osszekapcesolasa, a kornyezettudatossag
fejlesztése.

* [smertesse a természetvédelem mellett sz0106 etikai, egészségiigyi, kulturalis és gazdasagi érveket.
* Ismerje a kornyezetszennyezés kdvetkezményeit, megeldzésiik lehetoségét.
* Ismerje a lakohelyéhez legkdzelebb fekvd nemzeti parkot, ennek fontosabb értékeit.
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« Ertelmezze a fenntarthatésag komplex fogalmat a természeti, technologiai és gazdasagi
folyamatokkal osszefiiggésben.

* [smertesse az 6koldgiai gazdalkodas alapelveit, magyarazza jotékony hatasait

Fejlesztési feladatok és ismeretek

» természetvédelem lehetdségei (pl. fajok és teriiletek védelme, kereskedelmi korlatozasok)
* természet és kornyezetvédelem kozti killonbség
* védett teriiletek tipusai

» a fontosabb légszennyez6 anyagok, ezek eredete és karosito hatasai (CO, CO2, nitrogén-oxidok,
6lom és 6lomvegyiiletek, korom, por, halogénezett szénhidrogének)

» vizeket veszélyeztetd tényezOk, vizek Ontisztulasa

» megujuld és nem megujuld energiaforrasok

» talaj és a humusz kialakulasanak folyamata

* talajerozio okait, csokkentésének lehetdségei

* elsivatagosodas okai, kovetkezményei, a megoldas lehetdségei
* hulladék tipusai, kezelésiik lehetdségei

* Elemezze a novénytermesztés és allattenyésztés, az erdo- és vadgazdalkodas, a halaszat és
haltenyésztés torténeti €s jelenkori technologiait esettanulmanyok alapjan a fenntarthatésag
szempontjabodl, fogalmazza meg észrevételeit, javasoljon alternativakat.

» Magyarazza, hogyan fiigg 0ssze az 6koldogiai valsag tarsadalmi és gazdasagi kérdésekkel.
« Ertelmezze az 6kologiai labnyom fogalmat.

Fogalmak

természetvédelem, kornyezetvédelem, természetvedelmi teriilet, tajvédelmi korvzet, nemzeti park,
kérnyezetszennyezés, vizek ontisztuldsa, megujulo és a nem megujulo energiaforrasok, fizikai-, kemiai-
és biologiai mallas, humusz, talajerozio okai, elsivatagosodas, hulladék, szemét, fenntarthatosdag,
okologiai labnyom, dkologiai gazdalkodas, gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti tényezok, kornyezet
eltarto képessége, kornyezet befogado/feldolgozo képessége, kornyezet ujratermeld képessége, nem-
megujulo és megujulo erdforrasok aranya, biokapacitas

Tevékenységek

* Térképen ismerje fel hazank nemzeti parkjait.

» Kisérlet vagy esettanulmany elemzése a levegdszennyezés, vizszennyezés, talajer6zid, miitragyazas
karos hatasainak bizonyitasara

» Mutassa be a talaj viztartalmanak és homegtartd képességének az dsszefiiggését, magyarazza ennek
okologiai jelentoségét.

* Vizsgalja meg kiilonb6z6 talajok vizmegkotd képességét, magyarazza az eredmények 6kologiai
jelentdségét.

« ftélje meg leirasokban, esettanulmanyokban a fenntarthatosagi elvek érvényesiilését.

» Fobb nemzetkdzi egyezmények ismerete.

« Okolégiai labnyom szamitas, eredmény értékelése, kdvetkeztetések levonasa.

Tantargykozi integracio

» foldrajz: térképészet, talajtipusok
» magyar nyelv és irodalom: szovegelemzés

12
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» digitalis kultara: internet hasznalat
» digitalis kultara: internet hasznalat
» magyar nyelv és irodalom: szovegalkotas, érvelés

Biokémia
Tanulasi kovetelmények

» Az €16 és élettelen vilag anyagi egységének megértése.

* A szerves kémiaban tanultak alkalmazasa és kiterjesztése a molekulak biologiai szerepére.

* A molekulak szerkezete, kolcsonhatasaik és a biologiai funkcioik kozotti kapcesolat megértése.

» Azonos felépitd egységek és szerkezeti elv mellett a biologiai sokféleség kialakulasanak megértése a
nukleinsavak példajan.

* A problémamegoldo és kisérletezd készség fejlesztése.

» Az 6nall6 kisérleti munkén alapuld ismeretszerzés kialakitasa.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

*C,H, O, N, S, P, Ca2+, Mg2+, Fe2+, I, F szerepe az €16 szervezetben

* Viznek az élet szempontjabdl kitiintetett szerepe (oldoszer, hészabalyozas, fotoszintézis, hidrolizis az
emésztés folyamataban).

» Magyarazza a szén-dioxid és az oxigénmolekula jelentéségét az életfolyamatokban

* 0zmozis és diffuzio

» zsirok (glicerin+zsirsavak) és a foszfatidok szerkezete

» foszfatidok polaritasi tulajdonsagai

* szterdnvazas vegyliletek biologiai funkcidi: koleszterin, progeszteron, 6sztrogén, tesztoszteron

* a szénhidratok természetes eléfordulasai és az ¢l6 szervezetben betdltott szerepiik kozotti
Osszefiliggés

* a kovetkez6 szénhidratok osszehasonlitasa iz, vizoldhatosag és emészthetdség szempontjabol:
sz6ldcukor, keményito, glikogén, celluldz.

» gliik6z, riboz, dezoxiribdz molekulajanak felépitése, biologiai szerepe

» gliik6z Osszegképlete

* Ismerje a (egyszeril) fehérjék monomerjeit (aminosavak), a monomerek kozotti jellemzd kotéstipust
(peptidkdtés), magyarazza az elsddleges szerkezet fontossagat (térbeli szerkezet, funkcio
meghatarozasa).

* Soroljon fel példakat (a mindennapi életbdl) a fehérjék szerkezetének megvaltozasara (tojas- és
hussiités).

* Ismertesse a fehérjék biologiai szerepét (enzimek, 6sszhuzékony fehérje-rendszerek — aktin és
miozin —, vazanyagok, receptorok, szallitofehérjék, tartalék tapanyagok, antitestek, jelolé fehérjék,
véralvadas, szabalyozo fehérjék). Mondjon példat ezek eléfordulasara.

» Magyarazza, miért elengedhetetlen alkotdi étrendiinknek az esszencialis aminosavak.

* nukleotidok és a nukleinsavak altalanos, cukor-bazis-foszfat egységekbdl felépiilé molekulavaza
» ATP biologiai jelentosége

* DNS szerkezetében rejld informéacidhordozo és az informaciodatado szerep.

* DNS duplikacié folyamata

Fogalmak

biogén elem, ion, pH, molekula, viz, oxigén, szén-dioxid, polaris, hidrolizis, apolaris, zsir, foszfatidok,
epesav, emulzio, szteroidok, mono- és diszacharidok (cukrok), poliszacharidok (keményito, celluloz,
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glikogeén), Lugol-proba, aminosav, peptidkotes, fehérjeszerkezet, esszencidlis aminosav, glutén, kazein,
albumin, kollagén, keratin, kicsapodas, nukleotid, bazis (A,T,G,C,U), ATP, RNS, DNS

Tevékenységek

* Biogén elemek kimutatasara szolgalo kisérletek

» Diffuzidval és ozmozissal kapcsolatos kisérletek.

* Végezzen el a zsirok oldodasaval kapcsolatos kisérletet, kapcsolja 6ssze a zsirok biologiai
szerepével.

» Szénhidratokkal kapcsolatos kisérletek: eziisttiikor proba, Fehling reakcio, Lugol proba

»  Keményitdszemcsék mikroszkopos vizsgalata.

»  Fehérjékkel kapcsolatos kisérletek (kicsapasi reakcidk)

Tantargykozi integracio

* kémia: fémek, nemfémek, kotéstipusok, szervetlen és szerves anyagok, oldatok, kolloid
rendszerek,kondenzacid, hidrolizis, lipidek, szénhidratok, fehérjék és nukleinsavak.

» fizika: hémozgas, hidrosztatikai nyomas
» magyar nyelv és irodalom: szovegelemzés

Sejtalkotok
Tanulasi kovetelmények

* A nagysagrendek értelmezése a sejtek, a sejtalkotd részek €s a biomolekulak méretének
Osszehasonlitasa altal.

* A pro- és eukaridta sejt 6sszehasonlitasa (a belsé membranok szerepe).
* A ndvényi, a gomba- €s az allati sejt szerkezete kozotti kiilonbségek megértése.
* A sejt rendszerként valdo mitkodésének belatasa.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

» sejthartya, sejtplazma, ostor, csillo, riboszéma, sejtmag, mitokondrium; sejtfal, zold szintest, zarvany
* az allati és a ndvényi sejt kiillonbsége

* biologiai hartyak (membranok) szerepe, felépitésiik altalanos elve

* passziv és az aktiv szallitas

» endo- és exocitozis folyamata, példak a szervezetben

* példak allabas, ostoros és csillos mozgasra az emberi szervezetben
Fogalmak

eukariota sejtalkotok, allati sejt, névényi sejt, membran, aktiv és passziv transzport, endocitozis,
exocitozis, allab, csillo, ostor

Tevékenységek

» sejtalkotok felismerése mikroszkopi metszeteken és rajzokon
Tantargykozi integracio

» vizualis kultura: sejtalkotok lerajzolasa
» magyar nyelv és irodalom: szovegelemzés
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Anyagcsere

Tanulasi kovetelmények

» Az anyagcsere-folyamatok leirdsa, magyarazata és a folyamatok kozotti 6sszefliggések felismerése
megfeleld algoritmusok kivalasztasaval és alkalmazéasaval.

» Annak belatasa, hogy az ¢16 rendszer anyaggazdalkoddséara a maximalis takarékossag jellemzo.

» Annak belatasa, hogy az ¢16 rendszer egy kémiai folyamatok sorat felhasznal6 ,,gép”, melynek
»motorja” és ,hajtdoanyaga” is ugyanazon molekulakbol épiil fel.

» Az egyiranyu, a megfordithat6 és a korfolyamatok hatterének megértése, a kdrfolyamat szabalyozo
1épéseinek felismerése.

» Szent-Gyorgyi Albert munkassidganak megismerése altal a nemzettudat erdsitése.

» Az erjedéssel és a bioldgiai oxidacioval, fotoszintézissel kapcsolatos kisérletek, esettanulmanyok
elemzése, a folyamatokkal kapcsolatos kisérletek tervezése.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

* Enzimek
* Az ¢él6lények felépitd és lebontd folyamatainak dsszehasonlitasa

« El6lények csoportositasa energiaforras szempontjabol (fototrofok és kemotrofok) és C-forras
szempontjabol (autotrofok és heterotrofok).

* Fotoszintézis folyamata
* Bioldgiai oxidacid folyamata
* Erjedés folyamata

Fogalmak

anyagcsere, lebonto folyamat, felépito folyamat, fototrof, kemotrodf, autotrof, heterotrof, fotoszintézis,
fényszakasz, sotét szakasz, redukcio, biologiai oxidacio, erjedés, aerob, anaerob, meszes viz

Tevékenységek

* Az enzimmiikodéshez sziikséges optimalis kémhatast és hdmérsékletet bemutato kisérletet tervezése,
értékelése.

» Végezzen el vizsgalatot/kisérletet egy vizindvény fotoszintézisével dsszefiiggésben, magyarazza a
tapasztalatokat

* Az alkoholos erjedés, illetve a biologiai oxidacio soran keletkezett gaz kimutatidsa meszes vizzel.
Tantargykdzi integracio

* kémia: oxidacio, redukciod, aktivalasi energia, katalizator,
» matematika: grafikon rajzolas és értelmezes

* magyar nyelv és irodalom: szovegelemzés

» fizika: fény hullamhossza
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12. évfolyam

Homeosztazis, hormonalis és idegi szabalyozas
Tanulési kovetelmények

» Hasonlitsa 0ssze az iranyitas két alapformdjat, a szabalyozast és a vezérlést. Ertse a visszacsatolasok
szerepét a szabalyozasban.

« Ertelmezze a homeosztazis fogalmat, értse jelentdségét.
« Ertékelje a sziirvizsgalatok és az onvizsgalat fontossagat.

* Kiilonboztesse meg a hazi- és a szakorvosi ellatas funkcioit, ismertesse az orvoshoz fordulas modjat,
értelmezze a korhazi (fekvobeteg) ellatas indokait, jellemzdit.

* A bels6 elvalasztast mirigyek szerepének megértése a homeosztazis, a bels6 kornyezet dinamikus
allandosaganak kialakitasaban.

» Halozatok bemutatasa a hormonalis szabalyozas rendszerében.
* Testképzavarok, az izomfejlodést eldsegité doppinghatast anyagok karos hatasainak hangsulyozasa.

» Magyarazza, hogy ugyanaz a hormon mas szervben mds hatast fejthet ki (receptor-kiilonbség).
* A szerkezet és a miikodés kozotti kapcsolat felismerése és alkalmazasa az idegsejt példajan.

* Az idegi kapcsolatok térbeli és idobeli halozatként valo értelmezése.

» Annak megértése, hogy az idegsejten beliil a jelterjedés elektromos, az idegsejtek kozott pedig
dontden kémiai jellegti.

* A nemkivanatos médiatartalmak elharitasara megfelelé kommunikacids stratégiak fejlesztése.

* A narkotikumhasznalat kockazatainak megismerése és tudatos keriilése.

* Az idegrendszer mitkodéséhez kapcsolodo leggyakoribb betegségek, a kialakuldsukban leggyakoribb
kockazati tényezok megismerése és gyogyitasuk lehetséges modjai.

» Személyes felelosség felismerése a veszélyes viselkedések ¢és fiiggdségek elkeriilésében.

* A tudatos cselekvés és az érzelmek biologidjanak megismerése.

» Az egészségre karos €lvezeti szerek kockazatanak megismerésére alapozva a hasznalatuktol valo
tartozkodas megalapozasa.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

* A mikrobiom szerepét a szervezet homeosztazisanak, integritdsdnak a fenntartasaban.
« Ertelmezze az egészség nemzetkozileg is elfogadott fogalmat.

» Magyarazza a homeosztazis és az egészség kapcsolatat a hGszabalyozas és a cukorbetegség kapcsan

* [smertesse az ember belso elvalasztasi mirigyeinek elhelyezkedését, az alabbi hormonok termelddési
helyét és hatasat: inzulin, adrenalin, tiroxin, tesztoszteron, oxitocin, 6sztrogén, progeszteron, hcg,
tiiszéserkentd hormon, sargatestserkenté hormon, ndvekedési hormon, pajzsmirigyserkenté hormon,
tejelvalasztast serkentd hormon, kortizol, mellékvese-androgének.

» Magyarazza a cukorbetegség lényegét, tipusait, tiineteit, okait, kockazati tényezoit és kezelési
modjait.

* Elemezze a pajzsmirigy példajan a hormontermelés szabalyozasanak alapelveit

* hasonldosagok és a kiilonbségek a hormonrendszer és az idegrendszer mitkodése kozott (jelado és
célsejt kapcsolata), példa 6sszehangolt miikddéstikre

* idegsejt felépitése, valtozatossaga és funkciodja

* elektromos és kémiai szinapszis

* a drogok és egyes mérgek hatdsa szinapszis miikodésére
» idegrendszer felépitése €s miikddése

» reflexiv és reflexkor

* bor ¢és izomeredetl reflexek lefutasa és funkcidja
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» gerincveld szerkezete €s mitkodése

* az agy nyilirdnyl metszetén ismerje fel az agy részeit, tudja azok funkciojat

» alvas fazisai és funkcioi

* ismertesse a testérzo rendszer alapveto funkcidit (a borfeliiletet, a belsd szervek nyalkahartyajat ért
ingerekrdl, a testrészek helyzetérdl szallit informacidkat)

* a bor és a belso szervek receptorai (mechanikai, fajdalom, h6, kemoreceptorok)

* az érzOpalyak lefutasa

» az érzékszervek miikddésének altalanos elveit: (adekvat) inger, ingeriilet, érzet.

* érzékelés és az észlelés megkiilonboztetése

» ismertesse az érzékcsalodas (illuzid, hallucinacid) fogalmat, és hogy kivaltasukban pszichés
tényezok és drogok is szerepet jatszhatnak

* szem alapvetd és jarulékos részei és ezek miikodése

* szemiiveggel korrigalhat6 fénytorési hibak, a sziirke-és a z6ldhalyog lényege

* a pupilla, az akkomodacios és a szemhéjzar6 reflex funkcioi

* a latasi informacié tjat és feldolgozasanak 1épéseit a fotoreceptoroktol az elsédleges latokéregig.
* a kiilsd-, a kozép- és a belsdfiil részei, a részek funkcidi

* [smertesse a zajszennyezO0dés forrasait, hallaskarosito és pszichés hatasat.

» Magyarazza a tomldcske és zsdkocska, valamint a harom félkords ivjarat szerepét.

* a szagloham, az izlel6bimbok szerepe az érzékelésben

* [smertesse az agykéreg szerepét az akaratlagos mozgasok kialakitasaban. Magyardzza a
mozgatdpalyak keresztez6déseinek funkcionalis kovetkezményeit. Rajzolt abran értelmezze a
piramispalya lefutdsat.

* Ismertesse a kisagy f6 funkcidjat (mozgéaskoordinacid), hogy alkohol hataséara ez az egyik
leghamarabb kies6 funkcio.

* a vegetativ idegrendszer alapvetd anatomiai felépitése

* a szimpatikus és a paraszimpatikus idegrendszer anatomiai €s élettani hasonlosagai és kiilonbségei

« Ertelmezze, milyen folyamatok szabalyozasat jelenti a vegetativ szabalyozas, hogyan valésul ez meg
a szervezetben: a szembogar (pupilla), a vazizom, a bél, a sziv és a vérerek szimpatikus és/vagy
paraszimpatikus befolyasolasanak kovetkezményei.

« Ertelmezze a megismerd folyamatok (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezés, képzelet, motivacio,
gondolkodas, tanulas) bioldgiai funkciot.

* [gazolja példakkal a feltételes reflexek szerepét az ember viselkedésében (félelem, drogtolerancia).

» Magyarazza a tanulas és az érzelmek kapcsolatat (megkozelités-elkeriilés, jaték, kivancsisag és
unalom).

* Indokolja, hogy a beszéd tanulasa kritikus periodushoz kotott.
* Kapcsolja a szinapszis felépitését és mitkodését a tanulas és emlékezés folyamataihoz.
* [smertesse az érzelmi fejlodés hatasat az értelmi fejlédésre.

* az ¢letmod szerepe az idegrendszeri betegségek kialakulasanak (pl. stresszbetegségek)
megel6zésében.

* a fajdalomcsillapitas néhany moédja, ezek esetleges veszélyei.

« Ertelmezze a zsigeri miikodések kapcsolatat az érzelmi-pszichikus mitkodésekkel, hozza
Osszefiiggésbe a pszichoszomatikus betegségek kialakulasaval.

* Ismertesse az agyrazkodas, a migrén, az epilepszia, a stroke (agyvérzés, agyi infarktus) tiineteit.

* Ismertesse a taplalkozasi zavarokat (ortorexia, anorexia, bulimia, izomdiszmorfia) és magyarazza
kialakulasuk tarsadalmi és biologiai okait.

* a kémiai és a viselkedési fiiggdségek kozos jellegzetességei és veszélyei

Fogalmak
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homeosztdzis, irdnyitds, szabdlyozds, vezérlés, ,kell” érték, ,van” érték, hibajel, visszacsatolds
(negativ, pozitiv), kivdlasztds, elvdlasztds (kiilsé, belsé), szlirbvizsgdlatok, énvizsgdlatok, hdzi- és
szakorvosi elldtds, fekvébeteg elldtds, sugdrterhelés, egészség, cukorbetegség, hészabdlyozds,
hormonrendszer miikédése, cukorbetegség (1-es és 2-es tipusu) idegsejt, sejttest, dendrit, axon,
axonvégfdcska, érz6(szenzoros), mozgaté (motoros), kéztes idegsejt (interneuron), nyugalmi
potencidl, akcids potencidl, inger, ingeriilet, adekvdt inger, receptorsejt, receptorfehérjék,
szinapszis (serkentd, gdtlo), drog, tolerancia, addikcid (fiiggdség), ingeriiletatvivé anyag, kbzponti,
kérnyéki idegrendszer, ideg, duc, pdlya, mag, agykéreg, fehér-és sziirkedllomdny, a testi
(szomatikus), vegetativ idegrendszer, reflexiv, reflexkér, szomatikus reflex, vegetativ reflex,
agyhdrtya, agy-gerincveldi folyadék, sziirke- és fehérdllomdny, kétegek, szarvak, le- és felszalld
padlydk, csigolyakézti duc, mozgatd, érzé és interneuron, 31 pdr kevert gerincvelGi ideg, agytorzs
/nydultvelé, hid, kézépagy/, kéztiagy /talamusz, hipotalamusz/, kisagy, nagyagy, kérgestest,
nagyagy lebenyei, receptortipusok: fdjdalom-, hé-, kemo- és mechanoreceptorok, érzé padlydk,
mechanoreceptorok (tapintds, nyomds, inorsé, izomorso, szérsejt), receptormolekula,
receptorsejt, érzékelés, észlelés, érzékcsalddds, szemgdodor, személdok, szempilla, szemhéj,
kétéhdrtya, kénnymirigy, kdnnycsatorna, szemgolyd, inhdrtya, szaruhdrtya, szemcsarnok,
csarnokviz, szemlencse, lencsefiiggeszté rostok, sugdrtest, sugdrizom, érhdrtya, ideghdrtya,
livegtest, latdideg, szemmozgatd izmok, pupilla-reflex, akkomoddcios reakcid, szemhéjzdaro-reflex,
flilkagylo, kiilsé, kézép és belsé fiil, halldjarat, fiilzsir, dobhdrtya, halldcsontocskdk, témlécske és
zsdkocska, hdrom félkérés ivjdrat, csiga, kalapdcs, kemoreceptor, szaglohdm, izlel6bimbd,
motivdcid, piramispdlya, mozgdskoordindcio, szomatotdpia, hipotalamusz, agytérzs, gerincveld,
szimpatikus hatds, paraszimpatikus hatds, érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezés, képzelet,
motivdcid, gondolkodds, tanulds, révid és hosszutdvu memodria, stresszbetegségek, stresszoldds,
pszichoszomatikus betegségek, agyrdzkddds, migrén, epilepszia, stroke (agyvérzés, agyi infarktus),
tdplalkozdsi zavarok, testkép, mentdlis egészség, drog, tolerancia, fiiggdség (addikcio), abuzus

Tevékenységek

» Magyarazza abra, szoveges leiras, tdblazatban vagy grafikonon megadott adatok alapjan a pozitiv és
negativ visszacsatolas szerepét az élettani folyamatok soran.

« Ertelmezzen egy betegjogi tajékoztatot.

* Elemezze a sugarterhelésiink forrasait, egészségre gyakorolt lehetséges hatasait, a veszélyek
csokkentésének lehetdségeit.

» Magyarazza (mutassa be modellen) az alapfoku tijraélesztés 1€péseit és szabalyait, ismertesse a
mentOhivas 1épéseit, alapszabalyait.

» Mutasson be az egészséges életmod fenntartasat szolgalé mobilapplikaciokat, értékelje, mire kell
figyelni hasznalatuk soran.

* Elemezzen hormonalis hatasokat igazold kisérleteket, esettanulmanyokat

* Vércukormérés €s annak eredményének értelmezése

» Készitsen rajzot a gerincvel keresztmetszetérol, jelolje be fobb részeit (sziirke-és fehérallomany,
kotegek, szarvak, kozponti csatorna, gyokerek, gerincveldi idegek)

* Valtson ki térdreflexet, és magyarazza funkciojat

* Elemezze a tavolsagészlelés mddjait, tampontjait.

* Indokolja a szemészeti sziirvizsgalatok jelentoségét.

» Magyarazzon egyszeri kisérleteket a vakfolt, a szintévesztés, a latasélesség €s a térbeli tajékozodas
vizsgalatara.

* Valtson ki pupillareflexet, magyarazza a tapasztaltakat.

« Ertelmezzen kisérletet a hangirany érzékelésének bemutataséra.

18



Noszlopy Gaspar Gimnazium és Kollégium
8200 Veszprém, Tiizér u. 42.

* Elemezze esetleiras nyoman az az emberi viselkedés evolucios, genetikai, 6koldgiai, kulturalis
alapjait.
* Példak 6roklott és tanult magatartasokra.

* Igazolja példakkal a megerdsités raszoktatd vagy leszoktatd hatasat, a csalad, az iskola, a hirkozlés,
reklam stb. szerepét a szokasok kialakitasaban. Foglaljon allast a fentiekkel kapcsolatban.

» Magyarazza a tartOs stressz egészségre gyakorolt karos hatésait, ismertesse a legélis stresszoldas
lehetdségeit.

« Ertékelje a mentalis egészséget, mint az egészség részét, magyarazza (rendszerszintii
megkdzelitésben is) céljait.

« Erveljen a drogfogyasztas ellen, indokolja a sziil6, a csalad, a kornyezet feleldsségét és lehetdségét
megel6zésében.

Tantargykozi integraciod

* Magyar nyelv és irodalom: szovegelemzés

* Digitalis kultara: internet hasznalat, szabalyozas alapjai, jelatvitel,
» Kémia: elektrokémiai alapismeretek, elektrodpotencial.

» Fizika: az d&ramvezetés feltételei, optika, lencsék fénytorés, képalkotds, hullamtan, hangtan
Anyagszallitas és immunrendszer
Tanulasi kovetelmények

* A vér, a szovetkozti folyadék, a nyirok Osszetétele, keletkezése, szerepe, kapcsolata.
* Elemezzen a sziv miikodésével kapcsolatos élettani kisérletet.
« Erveljen a testedzés és a helyes taplalkozas keringési rendszer egészségére gyakorolt hatdsa mellett.

« Ertelmezze a homeosztazist a folyadékterek, sszetételének példajan. Magyarazza, hogy mi okbol
valtozhat a vér kémiai 0sszetétele (pH, gliikozszint), hogyan all helyre.

» Egészségtan: vérszegénység, vérzékenység, szivinfarktus, (érelmeszesedés, visszértagulat, a
trombozis, a magasvérnyomas/hipertonia betegség, szivritmuszavar és a szivinfarktus) kialakulasdban
szerepet jatszo fobb kockazati tényezok.

» Magyarazza az immunrendszer allapota, a kornyezeti terhelés és a betegségek kialakulasa kozti
Osszefiiggést.

* [smertesse a fertdzések elkeriilésének lehetdségeit és a jarvanyok elleni védekezés maodjait, indokolja
az egyén felel0sségét a kozosségi védettség kialakitasaban.

* [smertesse a szervatiiltetésekkel kapcsolatos gyakorlati és etikai problémakat.
* Indokolja a véddoltasok céljat, ismertessen példakat a Magyarorszagon kotelez6 véddoltasokra

Fejlesztési feladatok és ismeretek

* Vér (vértérfogat, vérplazma, alakos elemek)

* Véralvadas folyamata.

* A hajszalerek keringési jellemzdi, funkcioja az anyagcserében.

* Nyirokkeringés 1ényege, nyirokaramlast fenntarto tényezok, nyirokcsomok jelentdsége.
* A sziv miikodése.

» Az artéridk, a vénak és a kapillarisok felépitése (atmérd, billentyl, szoveti szerkezet), és ezeket
hozza kapcsolatba az adott erek funkcioival.

* Vénds aramlast segitd tényezOk. Szivirekvencia és a vérnyomas fogalma és felndttkori normal
értéke.
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* Keringés szabalyozasa.

* A szervezet védekezési miikodéseinek 1ényege: fizikai-kémiai védelem, mikrobiom szerepe,
immunvalasz (természetes, adaptiv, sejtes, humoralis, elsddleges, masodlagos).

* A természetes (velesziiletett) €s az adaptiv (szerzett, specifikus) immunvalasz 6sszehasonlitasa.
* [smertesse a vérszérum (vérsavo) fogalmat.

» Magyarazza meg a gyulladas tiineteit, kialakulasuk okat. Magyarazza az autoimmun betegségek
lényegét.

* [smertesse az immunizalas kiilonb6z6 tipusait (aktiv, passziv, természetes, mesterséges). Ismertessen
példat minden tipusra.

* ABO ¢és Rh vércsoportrendszer.

* Rh 6sszeférhetetlenség.

* A laz védekezésben betoltott szerepe és a lazesillapitas modjait.

Fogalmak

ver, vér alakos elemek, vordsversejtek, fehérvérsejtek (nyiroksejt, falosejt), vérlemezkék, vérplazma,
veralvadas, vérszegényseg, vérzékenység, trombozis, embolia, szovetkozti folyadék (szovetnedv), nyirok,
Nyirokrendszer, pitvar, kamra, vitorlas billentyii, zsebes billentyii, artéria (verdér), aorta, véna
(eyujtoerivisszer), kapillaris (hajszalér), szivfal felépitése, erfal felépitése, nagyvérkor, kisvérkor,
koszoruér, szivfrekvencia, pulzusszam, vérnyomds, szisztolé, diasztolé, izompumpa, pulzusszam
valtozas, vérnyomdsvaltozas, a veér eloszlisa a testben, vérkép, hematokrit, vérszegenység,
erelmeszesedés, visszértagulat, magasvérnyomas/hipertonia betegség, szivritmuszavar, szivinfarktus,
sebellatas, vérzestipusok, immunvalasz (természetes, adaptiv, sejtes, humoralis, elsddleges,
masodlagos), antitest, antigen, falosejt, nyiroksejt, immunitds, immunizalds kiilonbozo tipusai (aktiv,
passziv, természetes, mesterséges), védooltasok, memoriasejt, ABO- és az Rh-vércsoportrendszer, anyai
Rh-dsszeférhetetlenség, ldaz, allergia, fertdzés, jarvamy, kozdsségi védettség (nydjimmunitds),
szervatiiltetés

Tevékenységek

* Elemezze az emberi vérbol késziilt vérkenetet bemutatd fénymikroszkopos képet vagy rajzolt abrat.
» Mérjen pulzust €s vérnyomast (automata eszkdzzel), értelmezze a mért adatok eredményeit.

* Elemezze grafikonon a vérnyomas valtozasat, a véraramlas sebességét, az erek keresztmetszetének
alakulasat a keringési rendszerben. Ismertesse a ver6térfogat, perctérfogat értékeit.

* [smertesse az elsdsegélynyujtasi teenddket ajulas esetén.
« Ertelmezzen vércsoportmeghatarozasi teszteket.

Tantargykozi integracio

» matematika: grafikonelemzés
» digitalis kultara: internethasznalat
» magyar nyelv és irodalom: szovegelemzés, érvelés

Taplalkozas, 1égzés, kivalasztas
Tanulasi kovetelmények

* A szervrendszerek Gsszehangolt miikodésének megértése a sejt, a szerv és a rendszerek szintjén.
* A tematikai egységhez kapcsolodo civilizacios betegségek és kockazati tényez6ik megismerése.
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» Az egészséges ¢letmod és a tudatos taplalkozas fontossaganak felismerése, az egészségkarosito
szokasok egyéni és tarsadalmi hatranyainak belatasa.

» Magyarazza a taplalkozas jelentdségét, ismertesse folyamatait (ragas, nyelés, bélperisztaltika).
» Magyarazza a taplalék és tdpanyag kozotti kiillonbséget.
» Magyarazza a 1égzési teljesitmény és a szervezet energiafelhasznalasa kozotti sszefliggést.

* Elemezze a vizeletképzddés folyamatat a vér, a tokban és a csatorndban 1évo folyadék, valamint a
vizelet dsszetétele alapjan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

* Taplalkozasi szervrendszer részei és funkcioi.

* [smerje fel a fog részeit, magyarazza a részek funkcidit, magyarazza az emberi fogképletet (tej- és
maradand6 fogazat).

* [smertesse, mely emésztonedvek jatszanak szerepet a fehérjék, a szénhidratok, a zsirok és a
nukleinsavak emésztésének folyamataban.

* [smertesse a kdvetkezé emésztdenzimek termelddésének helyét, hatasait és a miikodésiikhoz
szlikséges optimalis kémhatast: nyalamilaz, pepszin, laktaz, hasnyalamilaz, hasnyallipaz

* [smertesse a bélbolyhok helyét, magyarazza felépitésiik és mitkodésiik 1ényegét.

» Magyarazza, hogy mi valthatja ki az éhség-, szomjusagérzetet, magyarazza a tapcsatorna reflexes
folyamatainak (nyal- és gyomornedvtermelés, hanyas, nyelés, hasmenés) szerepét.

* [smerje a kovetkezo vitaminok élettani jelentdségét, és tudja azokat 6sszekapcsolni hianytiineteikkel:
D-, A-, K-, B12,- C-vitamin, folsav.

* Ismerje a fehérjék, szénhidratok, zsirok, névényi rostok, asvanyi anyagok (nyomelemek),
természetes forrasait, tudjon érvelni hianyuk vagy tulzott fogyasztasuk ellen

* Az élelmiszer- és ételtartositas alapvetd szabalyai.

* Ismertesse a 1égzérendszer szerveit és azok funkcioit.

* [smertessen 1€gzési segédizmokat, hozza kapcsolatba ezek mitkddését a nehézlégzéssel.

» Magyarazza a mellkasi és a hasi 1égzés kiillonbségét.

» Magyarazza a mellhartya, a rekeszizom, a bordakozti izmok szerepét a belégzés és kilégzés
folyamatéaban.

» Gége felépitése és miikddése.

* Légzés szabalyozasa.

* A légzorendszert karositd tényezok (korokozok, 1égszennyez6 anyagok) és a 1égzérendszer gyakori
betegségei (fertdzéses eredetli és daganatos megbetegedések, asztma).

* Dohényzas.

* Ismertesse a vizeletkivalaszto rendszer f6bb részeit.

* [smertesse a vese kivalasztd mitkodésének harom {6 részfolyamatat: sziirletképzés, visszaszivas,
aktiv kivalasztas, hozza ezeket Gsszefiiggésbe vizelet Osszetételével (viz, karbamid, Na+, K+, Ca2+,
Cl- ionok, gyogyszerek, hormonok).

» Magyarazza miért nincs az egészséges ember vizeletében vorosvértest, cukor és fehérje.
* Ertelmezzen a vizelet dsszetétele és mennyisége valtozasanak hatterében allo lehetséges okokat.

» Magyarazza a vesekd kialakulasanak okait, ismertesse rizikofaktorait és indokolja a folyadékbevitel
jelentdségét a vesekoképzodés megel6zésében.

* [smertesse a mivesekezelés jelentdségét.
Fogalmak
taplalék, tapanyag, glikemids index, ragds, nyelés, bélperisztaltika, testtomegindex (BMI), sovany,

tulsulyos, szdjiireg, nyelv, fogak, fogképlet, garat, nyelécso, gyomor, vékonybél (patkobél, éhbél,
csipobél), maj, hasnyalmirigy, vastagbél (vakbél, felszallo, harant, leszallo vastagbél, szigmabél,
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végbél), emésztés, emésztonedv, emésztoenzim, bélbolyhok, felszivas, hipotalamusz, éhség és jolakottsdg
és szomjusag kozpont, peptidhormonok, éhséghormon (ghrelin), jollakottsaghormon (leptin),
vércukorszint, szajnydlkahartya, ozmotikus koncentracio, nyal- és gyomornedvtermelés, hanyas, nyelés,
hasmenés, mindségi és mennyiségi éhezés, alapanyagcsere, éhség, étvagy, fogaszati sziirévizsgalatok,
szdj higiénia, vitaminok, kockadzati tényezok, orriireg, garat, gége, légcso, fohorgok, horgok,
horgéceskeék, legholyagocskak, légzéizmok, mellhartya, vitalkapacitas, légcsere, gazcsere, sejtlégzés,
gége, gegefedo, pajzsporc, kannaporcok, hangszalagok, hangrés, belegzési inger, orr szerepe, asztma,
rekedtség, torok(garat)gyulladas, tiidogyulladas, tiidédaganat, léguti elzarodas, gdzmérgezés, vesetok,
vese, vesekéreg, vesevelo, vesemedence, hugyvezeték (vesevezeték), hugyholyag, hugycso, sziirletképzés,
visszaszivas, kivalasztas, sziirlet, vizelet, vizelet Osszetétele és mennyisége, vizeletvizsgalat, vesekd,
miivesekezelés

Tevékenységek

» Hasznalja fel a tapanyagok fajlagos energiatartalmat alapvetd szamitasi feladatokban.

« Ertelmezze a testtomegindexet, tudjon kovetkeztetéseket levonni értékébdl, és magyarazza, hogy
normalértéke fligg a testosszetételtdl, nemtol, életkortol.

« Allitson 6ssze egy napi étrendet a tipanyagok Osszetételének és az GsszetevOk energiatartalmanak
egyiittes figyelembevételével, magyarazza az Gsszeallitasi szempontokat.

* [smertesse a tdpcsatorna megbetegedéseinek kialakuldsat elésegitd kockazati tényezoket
(velesziiletett hajlamosito tényezok és életvitelbdl, életmodbol eredd kockazati tényezdk — pl. nem
megfeleld szajapolas/szajhigiéné, fokozott stressz, tulzott alkohol- és gydgyszerfogyasztas, nem az
¢letmodnak, sziikségleteknek megfelel taplalkozas, kedvezotlen kdrnyezeti hatasok).

» Magyarazza, miért valtoznak az étrendi elvarasok tevékenységtdl, kortol, nemt6l és allapottol
(terhesség, szoptatas) fiiggden. Ertelmezzen életmodhoz igazodo étrendet, ezzel kapcsolatos adatok,
tablazatok hasznalatdval.

* Elemezze az alultaplaltsag és a tultaplaltsag kovetkezményeit, kockazati tényezoit.

« Erveljen az egészséges taplalkozas, illetve a taplalkozasi allergidk esetében alkalmazhato étrendek
mellett.

* Figyelje meg az élelmiszerek csomagolasan feltiintetett 6sszetevoket és magyarazza a lehetséges
kockazati tényezoket, tablazat segitségével.

* [smertesse az elsdsegélynyujtasi teenddket étel-, gyogyszer-, és alkoholmérgezés esetén.

» Magyarazza aktiv sportolo és nem sportold fiuk és lanyok vitalkapacitasat bemutato tablazat eltérd
értékeit.

* Hatarozza meg a 1égzésszamot nyugalomban €s munkavégzés utan, magyarazza az eltérést.

* Elsdsegélynytijtasi teendok léguti elzarodas és gazmérgezes esetén.

» Magyarazza miért nincs az egészséges ember vizeletében vorosvértest, cukor és fehérje.

Tantargykozi integracio

» matematika: grafikonelemzés, szamolasi feladatok
» fizika: nyomas, hangtan
» magyar nyelv és irodalom: szovegelemzgs, érvelés

*» kémia: pH, szerves kémia, sav-bazis reakciok, pH, szerves kémia: makromolekulak hidrolizise,
karbamid, hugysav.

Kiiltakaré és mozgas
Tanulasi kovetelmények

* A korosztalyos személyi higiénia problémainak és kezelésiik lehetséges modjainak megismerése.
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* A realis és az idealizalt énkép kozotti kiilonbségek felismerésének és elfogadasanak eldsegitése.

* A természettudomdnyos ismereteknek a hétkdznapi élet problémainak megoldasaban vald
alkalmazasa.

» Egészségiigyi ismeretek bovitése.
» Magyarazza abra segitségével az UV-sugarzas DNS-re gyakorolt hatasat a bor egyes daganatainak
kialakulasa soran.

* Esettanulmanyok alapjan értelmezze a borre keriild krémek, tisztalkodoszerek, izzaddsgatlok
Osszetételét, a szervezetre gyakorolt hatasukat.

» Magyarazza a férfi és a n6i medence kozti kiilonbség okat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

* Bér funkcidi (védelem, hdszabalyozas érzékelés: fajdalom, tapintas, nyomas, hdingerek) és értse
kapcsolatukat a bor felépitésével.

* Bér szerepe a hoszabalyozas folyamataban.

* Ham megujulasat.

» Festéksejtek és a borpigment (melanin) szerepe.

« Ertelmezze az emberi faj borszinskalajat mint a biologiai sokféleség részét.

» Anyajegy, a szemdlcs, hogyan alakul ki a mitesszer, a pattands, a vizholyag, a vérholyag.

* A bor baktériumflorajanak jelentosége.

» Magyarazza a napsugarzas hatasat a bérre, a napozas egészségtani vonatkozasait, a védekezést.

» Az emberi szervek elhelyezkedésének meghatarozasa a test anatomiai sikjai, tengelyei és iranyai
szerint.

* Csontok és kapcsolodésaik.

* Csontvaz.

* [zmok felépitése.

* [smertesse a kdvetkezd izmok helyét €s alapvetd funkcioit: gytirt alakl zaréizmok, mimikai izmok,
bordako6zi izmok, nagy mellizom, hasizmok, gatizmok, rekeszizom, végtagok hajlitd- és feszitd izmai,
fejbiccentd izom.

* Az izomtonus szerepe a testtartas és a mozgasok kialakitasaban.

* [smertesse a mozgasi szervrendszer épségét, megovasat szolgalo alapelveket (helyes testtartas,
emelés, testedzés).

» Magyarazza a sport jotékony élettani hatasait mas szervrendszerek miikodésével dsszefiiggésben.

* Indokolja miért fontos a bemelegités sporttevékenység eldtt, hogyan enyhithetd az izomlaz.

* [smertesse mi a torés (nyilt és zart), gerincsériilés, randulas, ficam, csipéficam, randulas, ludtalp,
gerincferdiilés, porckorongsérv.

» Mutassa be a csipdficam azonositasanak és kezelésének lehetdségeit

Fogalmak

felham, irha, boralja, faggyumirigy, verejtekmirigy, tejmirigy, festéksejt, melanin, korém, szor,
szOrtiiszo, borreceptorok (hd, fajdalom, tapintas, nyomds), mitozis, szaru (keratin), borerek,
kapillariskeringés, borvédelem, napozas, hajapolds, borapolds, baktériumflora, anyajegy, szemdlcs,
mitesszer, pattanas, vizholyag, vérholyag, elsésegélynyujtas, anatomiai sikok, tengelyek, és
iranyjelzések, fejvaz, térzsvaz és a végtagok csontjai, agy- és arckoponya, fiiggesztéovek,
gerincoszlop, lapos és cséves csont, folytonos és megszakitott dsszekottetés, varrat, porc, szalag,
asszedves, iziilet, izomfej, izomhas, izompdlya, in, vazizom, hajlitas-feszités, kozelités-tavolitas,
forgatas, izomtonus

Tevékenységek
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* [smerje fel mikroszkopos metszeten és abrakon a bor szoveti szerkezetét, ismertesse a részek
funkcioit.

* [smertesse, hogyan kell ellatni kisebb égési és mardszerek okozta sériiléseket, hogyan kell
elsOsegélyt nyujtani csipések, harapasok, marasok esetén.

* [smertesse a sebképzodés lehetséges okait, a fertétlenités, sebellatas szabalyait.

« Ertelmezzen a csontok kémiai 6sszetételére vonatkozo vizsgalatokat.

» Mutassa be milyen esetekben sziikséges szervetlen protézis beiiltetése a mozgasi szervrendszerbe.
Ismertesse az ilyen tipus miitétek kockazatait.

* [smertesse az elsdsegélynyujtasi teenddket sportsériilések (randulés, ficam, torés, izomsériilések)
esetén.

* Elemezze esettanulmany alapjan a testépités vagy a teljesitményfokozas soran helyteleniil
alkalmazott taplalék-kiegészitok, illetve a doppingszerek karos hatasait.

Tantargykozi integracio

* kémia: kalciumvegyiiletek
* testnevelés és sport: az edzettség novelése, a megfeleld testalkat kialakitasa.

Szaporodas és egyedfejlodés
Tanulasi kovetelmények

» Az emberi szexualitas biologiai és tarsadalmi-etikai megismerése.
* A felel6sségteljes nemi magatartasra valo torekvés kialakitasa.

* A tudatos csaladtervezeés, a varandos anya egészséges életmodja melletti érvek megismerése és
elfogadtatasa.

* Az alkalmazott technikak elényei mellett azok korlatainak és kockazatainak a felismerése, ehhez
kapcsolodoan a mérlegelésen alapuld véleményalkotas fejlesztése.

* Az egyén, a csalad és a tarsadalom felelGsségének megértése az utodvallalasban.

* Ismertesse, hogyan eldzheték meg a nemi Uton is terjedd betegségek (szifilisz, AIDS, trichomoniasis,
Chlamydia, daganatok, gombas betegségek).

Fejlesztési feladatok és ismeretek

* A n6i nemi ciklus soran végbemeno hormonalis, valamint a méhnyalkahartyaban, petefészekben és
testhomérsékletben végbemend valtozasok.

* A hormonalis fogamzasgatlas biologiai alapjai.

* Férfi és n6i szaporitd szervrendszer részei, miitkddése.

» Himivarsejt és petesejt felépitése, fejlodése.

» Nemmeghatarozas.

» Megtermékenyités.

* A varandossag jelei, a varandossag alatti hormonalis ¢€s élettani valtozasok, a méhen beliili fejlodés
fébb szakaszai (anatomiai és idébeli elhelyezés), a méhlepény és a magzatviz szerepe.
» Magzati és anyai keringés kapcsolata.

* [kerterhesség.

* A sziilés szakaszai, a szoptatas biologiai folyamatai, bioldgiai jelentdsége.

» Az ember posztembrionalis fejlodésének legjellemzdbb valtozasai.

* A klinikai és a biologiai halal fogalma kozotti kiilonbség.
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* A ndgyogyaszati szlirdvizsgalatok, a hasi ultrahangvizsgalatok jelentdsége.
» Medddség okai és kezelése.

Fogalmak

nem (sexus), elsédleges és masodlagos nemi jellegek, férfi és noi kiilso és belsé nemi szervek, petefészek,
petesejt (sejtmag, sejthartya, fénylo réteg, tiiszohamsejtek rétege), kemotaxis, kapacitdcio, petevezetek,
méh, here, himivarsejt (fej, nyak, farok), meiozis, mellékhere, ondovezets, egy- és kétpetéjii ikrek,
megtermékenyiteés, zigota, szedercsira, holyagcsira, bedgyazodas, barazdalodas, fejlédés szakaszok
(embriondlis eldtti, embriondlis, magzati), embrio, magzat, magzatburkok, méhlepény, virandossag,
sziilés, magzati keringés, nogyogyaszati sziirovizsgalatok, terhessegi sziirovizsgalatok, csaladtervezés,
terhességi tesztek, terhességmegszakitds, medddség, terhesgondozas, nemi uton terjedo betegségek

Tevékenységek

« Ertelmezzen az egyedfejlédés soran tapasztalhato véltozasokat Gsszehasonlito tablazatot.

* Indokolja, hogy a tarsadalmi, életmodbeli hatasok befolyasoljak az egyedfejlodés ilitemét.

« Ertékelje a terhességi sziirdvizsgalatok céljait.

* [smertesse a csaladtervezés kiillonb6zo modjait, terhességi tesztek 1ényegét (mit, mibdl mutatnak ki),
a terhességmegszakitas lehetséges kdvetkezményeit.

« Ertelmezzen a fogamzasgatlok hatékonysagarol, egészégiigyi hatasairdl szol6 informaciokat.

Tantargykozi integracio

» magyar nyelv és irodalom: szovegelemzés
» digitalis kultara: internet hasznalat

Molekularis genetika
Tanulasi kovetelmények

* A genetikai kod altalanos érvényességének felismerése.

» A molekularis genetika alapjaival, szemléletmodjaval kapcsolatos ismeretek alapjan a molekularis
genetika eredményeinek, alkalmazasa szerepének megértése a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti
folyamatok, jelenségek formalodasaban.

* A molekularis genetika hatdsanak belatasa az élelmiszer- és gyogyszeriparra, a mezdgazdasagra és az
emberre.

» Megalapozott szakmai ismereteken alapuld véleményalkotas és vitakészség fejlesztése.
*» Kosse a fehérjeszintézis fazisait az eukariota sejt alkotorészeihez.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

* sejtciklus folyamatai

* mitdzis, meidzis

» fehérjeszintézis

* [smertesse a mutacio fogalmat, értelmezze evolucids szerepét és lehetséges hatasait (hatranyos,
k6zOmbos, elényds). Alkalmazzon példakat ezekre esettanulmany alapjan. Hasonlitsa 6ssze a mutaciot
¢s az ivaros szaporodast, mint a genetikai valtozékonysag forrésait.

* [smertessen példat az emberi népességben tobbféle génvaltozat tartds jelenlétére.

* Ismertesse, hogyan alakulhat ki mutacio, a mutagén hatasokat (biologiai, kémiai és fizikai), hatasuk
felismerésének problémajat, csokkentésének vagy kivédésésének lehetdségeit.
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* Igazolja konkrét példakkal a mutaciok és a betegségek (anyagcserezavarok, daganatos betegségek)
Osszefliggését.

* [gazolja, hogy a mutagén és a rakkeltd (karcinogén) hatds gyakran jar egyiitt.

* Ismertesse a jo- és rosszindulatu daganat, az attét fogalmat, néhany daganattipusra utal6 jeleket (bor-,
eml6- here-, prosztata-, méhnyakrak), korai felismerésiik jelent6ségét.

« Ertelmezze az 6ssejt, differencialt sejt és daganatsejt fogalmat.

« Ertelmezze a kapcsolatot az életmdd, a kornyezeti hatasok és a gének kifejezédése kozott
(epigenetika). Ertelmezze, hogy az epigenetikai hatasok nyoman megvalosuld valtozasok egy része a
sejtrél utodsejtjeire atadodd modosulasokat is jelenthet.

Fogalmak

sejtciklus, sejtosztédds, mitdzis, meiozis, testi sejt, ivarsejt, kromoszoma, sokféleség, DNS
megkettozodes, ditras, leforditas/leolvasds, gén, allél, genetikai kod, kromoszoma, homolog
kromoszoma rekombindcio, mutdcio, mutagén hatdasok, spontan mutdcio, karcinogén, rak, jo- és
rosszindulatu daganat, attét, aktiv régio, dssejt, differencidlt sejt, daganatsejt, epigenetika

Tevékenység

* a sejtosztodas szakaszainak sorba rendezése rajzolt abrak vagy képek alapjan, parositsa a szakaszokat
a benniik zajl6 folyamatokhoz

* ismertesse abra alapjan a sejten beliili informaciéaramlés fobb 1épéseit: a DNS megkettdzddés
folyamata, a DNS-mRNS atirasa és az mRNS informaciotartalmanak leforditasa aminosavsorrendre

* hasznalja a kodonszotart

* értelmezze grafikon alapjan, hogy a genetikai rendellenességek esélye novekedhet a sziilok
¢letkoraval

Tantargykozi integracio

» matematika: grafikonelemzgés
» magyar nyelv és irodalom: szovegelemzés
» vizualis kultura: abraelemzés

Mendeli genetika
Tanulasi kovetelmények

* A mendeli genetika szemléletmodja és kibontakozasa f6 1épéseinek (tudomanytorténeti vonatkozasok
iS) megismerése.

* Az ember megismerése és egészségének fejlesztése az emberi 6roklodés példain.

* A problémamegoldd gondolkodas fejlesztése genetikai feladatok megoldasaval.

* A genetikai tanacsadas gyakorlati hasznanak belatasa.

* Analizalo- és szintetizalo képesség fejlesztése, a matematika eszkozrendszerének hasznalata a
biologiaban.

» Magyarazza a kapcsoltsag, a rekombinacios gyakorisag és a genetikai térképezés modszerének

Osszefiiggését.
» Kovetkeztessen megadott vagy megszerkesztendd csaladfa alapjan egy jelleg droklésmenetére.

« Abran ismerje fel és magyarazza, hogy a mennyiségi jellegek eloszlasa a populacioban
haranggorbéhez kozelit.
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« Ertelmezze a kovetkezé fogalmakat bioetikai aspektusbol: emberi méltosag, élet tisztelete,
fogyatékossag, orvosi etika, biotechnologia, allatkisérletek, transzplantacid, biomimetika (bionika),
fenntarthatdsag.

» Lassa a genetikai tanacsadas lehet6ségeit, alkosson véleményt szerepérol.

* Ismertesse a humangenetika sajatos vizsgalati modszereit, a modszerek korlatait (csaladfaclemzés,
magzati diagnosztika), etikai megfontolasait.

Fejlesztési feladatok és kovetelmények

* Elemezze Mendel kutatasi modszerét (kisérletek, hipotézisek felallitasa, statisztikai megkozelités),
hozza kapcsolatba az eredményeit €s a levont kovetkeztetéseket (Mendel szabalyok).

« Ertelmezze a haploid, diploid, homozigéta és heterozigota, genotipus és fenotipus fogalmakat.

* [smertesse az 6roklésmenetek alaptipusait (dominans-recessziv, intermedier/nem teljes dominancia
¢s kodominans).

* Soroljon fel ember esetében dominansan, illetve recessziven 6rokl6do jellegeket.

» Magyarazza az ivarsejtek szerepét az ivar meghatarozasaban.

* [smertesse a génkapcsoltsag tényét, magyarazatat (azonos kromoszoma).

» Magyarazza a fenom és a személyre szabott gyogyaszat kapcsolatat

* [smerjen fel 6roklodé mennyiségi tulajdonsagokat és hajlamokat az élovilagban és az emberi
oroklésben.

» Hasonlitsa 6ssze a mennyiségi jellegeket és a mindségi jellegeket kialakitd gének hatésait (sok gén,
jelentds kdrnyezeti hatas).

« Ertelmezze a klon fogalmat.

* [smertessen példakat a genetikai technologia alkalmazéséra (inzulintermeltetés, génatvitel
haszonnovénybe, klonozott fajtdk a mezdgazdasagban, génterapia, GMO, vakcinak eldallitasa,
igazsagligyi orvostani és diagnosztikai vizsgalatok).

Fogalmak

haploid, diploid, homozigota, heterozigota, genotipus, fenotipus, oréklésmenetek, testi kromoszoma
(autoszomay), ivari kromoszomdahoz kétott oroklodés, tesztelo keresztezés, csaladfa-elemzes, ivarsejtek
szerepe, kapcsoltsag, fenom, Mendel kutatasi modszere, Mendel-szabalyok, kilon, kionozas,
géntechnologia, GMO, génmddositas, génterdpia, humdan genom projekt, igazsagiigyi orvostani és
diagnosztikai vizsgalatok

Tevékenységek

» Mutassa be az 6rokl6dés alaptorvényeit kapott ndvénymintak (pl. borsdészemek szama €s jellegei)
elemzése alapjan.

» Magyarazza a teszteld keresztezésbol levonhato kdvetkeztetéseket.

* Elemezzen genetikailag csaladfakat: monogénes autoszomalis recessziv (AR), az autoszomalis
dominans (AD), az X-hez kotott recessziv (XR), az X-hez kotott dominans (XD) jellegek
megallapitasa, jellemzése.

* Vezesse le a dominanciaviszonyok ismeretében egy egygénes enzimbetegség, az Rh- és ABO-
vércsoportok oroklodését.

« Ertelmezze és elemezze az ivari kromoszomakhoz kotott oroklést a vérzékenység és a szintévesztés
példajan.

* Esettanulmanyok alapjan értelmezze az 6roklott és a kornyezeti hatasok kapcsolatat (ikervizsgalat,
kornyezetvaltoztatas).

* Ismerjen a géntechnoldgia mellett és ellen sz0l16 érveket
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Tantargykozi integracio

» matematika: grafikonelemzgés
» magyar nyelv és irodalom: szovegelemzés, érvelés
» digitalis kultara: internet hasznalat

» torténelem: a vérzékenység 6roklddése az eurdpai kiralyi csalddokban, rokonhdzassag a faradck
dinasztidiban

Evolucio
Tanulasi kovetelmények

A biologiai evolucionak, mint a vildgegyetem legbonyolultabb folyamategyiittesének az értelmezése.
* Tudomanytorténeti folyamatok értelmezése.

« Ertelmezzen megadott adatok vagy 4bra alapjan evolucios leszarmazasi kapcsolatokat, jelatviteli
halézati modellt, készitsen torzsfat, keressen 0sszefiiggést a betegségek és gének kdzott

* Indokolja, hogy az ember evolucioja soran kialakult nagyrasszok értékiikben nem kiilonboznek; a
bioldgiai és kulturalis 6rokség az emberiség k6zos kincse.

» Magyarazza az Osszefiiggést a Fold Naprendszeren beliili elhelyezkedése, kozmikus kdrnyezete, a
bolygo adottsagai €s a foldi élet lehetdsége kozott.

» [dézze fel, hogy a bioldgiai evolucidt fizikai és kémiai evolucid eldzte meg.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

» Darwin evolucios elmélete, az elméletet megalapoz6 megfigyelések €s kovetkeztetések, az elméletet
alatamaszto fontosabb érvek.

* Adaptiv és nem adaptiv evolucids folyamatok.

« Erveljen az ¢16lények valtozatossaganak fontossaga mellett, ismertesse a véltozatossagot 1étrehozo és
elterjeszt6, valamint az azt csokkent6 evoltcids folyamatokat.

» Magyarazza a populacio nagysaganak természetvédelmi jelentdségét.
* Evolucid kozvetlen és kdzvetett bizonyitékai.
* Ember és emberszabasu majmok 6sszehasonlitésa.

Fogalmak

Darwin evolucios elmélete, ratermettség, alkalmazkodas, faj, mutdacio, rekombindcio, szelekcio
(természetes, mesterséges, iranyito, stabilizalo, szétvalaszto), sodrodas, génaramlas, adaptiv és nem
adaptiv evolucio, evolucios fa, homologia, analogia, konvergens és divergens fejlodes, evolucio
kozvetlen bizonyitékai, élé koviilet, nagyrasszok

Tevékenységek

* Elemezzen vagy készitsen megadott adatok alapjan filogenetikai fat
* Ertelmezze a homoldgia és az analdgia fogalmat, a konvergens €s divergens fejlodést, tudjon
példaként ilyen fejlodésii szerveket, €l6lényeket bemutatni.

» Emliteni példakat az evolicio kozvetlen bizonyitékaira (zarvany, koviiletek, lenyomat, lerakodas).
« Ertelmezze az é16 koviilet fogalmat, hozzon ra példat.

Tantargykozi integracio

» foldrajz: Fold keletkezése
» magyar nyelv és irodalom, szovegelemzés, érvelés
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A tovabbhaladas feltétele

* Az a tanuld, aki teljesitette a 9-10. évfolyam alapodras és a 11-12. évfolyam kdzép szintii érettségi
kovetelményeit, jelentkezhet érettségi vizsgara a 12. év tavaszi idoszakaban. Eldre hozott vizsga
egyéni feleldsség felvallalasaval természetesen tehetd (altalam nem javasolt), legkorabban a 12.
évfolyam 0Oszi vizsgaiddszakaban érdemes esetleg kozépszinten megmérettetni, kiilondsen ha emelt
szintre jelentkezik a tavaszi vizsgaiddszakban.

* A tantargy kovetelményei teljesithetdk a tanorak latogatasaval, a megfelel6 szobeli ill. irasbeli
értékelések birtokaban, vagy osztalyozo vizsga letételével.

Biologia szébeli érettségi témakorok - kozépszint

Az érettségi vizsga részletes kovetelményeirdl szold 40/2002 OM rendeletnek megfelelden a
kozEp szintl szobeli vizsga tételei bioldgiabol A) és B) altételekbol allnak majd.

Az A) altételek a rendeletben kozzétett részletes tantargyi kovetelményrendszer alabb felsorolt
f6 témakoreiben szerepld ismeretanyag 6nallo kifejtését igénylik a vizsgazoktol (egy altételen beliil
egyszerre akar tobb témakort is érintve):

1. Bevezetés a biologiaba
1.1. A bioldgia tudomanya
1.2. Az élet jellemz6i
1.3. Fizikai, kémiai alapismeretek

2. Egyed alatti szervezodési szint
2.1. Szervetlen és szerves alkotoelemek

2.2. Az anyagcsere folyamatai
2.3. Sejtalkotok

3. Az egyed szervezddési szintje

3.1. Nem sejtes rendszerek

3.2. Ondllo sejtek

3.3. Tobbsejtliség

3.4. Szovetek, szervek, szervrendszerek, testtajak

4. Az emberi szervezet

4.1. Homeosztazis

4.2. Kiiltakaro

4.3. A mozgas

4.4. A taplalkozas

45. A légzés

4.6. Az anyagszallitas

4.7. A kivalasztas

4.8. A szabalyozas

4.9. Szaporodas és egyedfejlodés

5. Egyed feletti szervezodési szintek

5.1. Populécio

5.2. Eletkozosségek
5.3. Bioszféra

5.4. Okoszisztéma
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5.5. Kornyezet és természetvédelem

6. Oroklodés, valtozékonysag, evolicio

6.1. Molekularis genetika

6.2. Mendeli genetika

6.3. Populaciogenetika és evolucios folyamatok
6.4. A bioszféra evolucidja
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