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A tanulasmodszertan feladata azoknak a tanulasi modszereknek €s annak a
szemléletmodnak a megtanitasa, amelyek barmely tantargy eredményes
tanuldsdhoz felhasznalhatok, és tanuldink tovabbi tanulmanyainak sikeres
teljesitéséhez is biztos alapot adnak. A tanulasmédszertan ezen feliil az olyan
tanulasi részképességek, készségek, attitidok fejlesztéséhez is teret biztosit, mint
a figyelem, beszéd, olvasas, emlékezés, gondolkodas, dnmiivelés. Osztonzi a
tanulokat arra is, hogy a tanulédssal kapcsolatos problémaikkal szembenézzenek,
azokra megoldast keressenek, a megismeréssel pozitiv, oromteli viszonyt
alakitsanak ki, a tanulast mindennapi életiik ritmusdban, szokasrendszeriikbe
megfelelden illesszék be, illetve megfelelden és célszerlien alakitsak ki tanuldsuk
mindennapi szokasrendszerét.

A tanuldsi onismeret a tudas megszerzésének kiindulopontja, a realis
célkitlizések foltétele. A tanuldk rendszeresen visszatérd teljesitményprobakon
szembesiilnek képességeik, részképességeik pillanatnyi szintjével. Sajat belsé
lehetdségeik megismerése és elfogadasa alapozza meg a tanulok elégedettségét és
harmonikus életvitelét.

A tanulasi nehézségek koz0s megfogalmazasa, az azokra vald
megoldaskeresés az Oszinteseég €s az egyéni c¢letproblémak megoldasanak
képesseget fejleszti ki a tanuldkban.

A tanulashoz valo megfelel6 viszony kialakitasa, az els6 nyolc iskolai év
esetleges kedvezdtlen hatasainak korrekcidja, a beidegzddott rossz reflexek
feltarasa, atformalasa, a miivelddés irdnti belsé vagy, a vilag iranti érdeklddés,
kivancsisag felkeltése, a tudasvagy felébresztése €s folyamatos taplalasa, a
nyitottsag attitlidjének természetessé tétele az elsé év legfontosabb fejlesztési
kovetelménye. Visszatekintés ez az altalanos iskolara €s elOretekintés a kovetkezd
évekre: a jO és rossz tapasztalatok Osszegylijtése, rendszerezése, elemzése, az
¢lmények, a sikerek €s a kudarcok ujraélése, a kozépiskolai célok fényében vald
transzformalésa.

A tanulasi szokasok tudatositasa, j6 szokasok folvétele, rosszak atalakitasa
a hatékony tanulds nélkiilozhetetlen foltétele. A jo szokdsok elsajatitasdhoz
tanuldsi tandcsok megfogalmazasan, megfogadasan, akarati megvalositasan at
vezet az ut. A helyes tanulasi szokasok a déleldtti iskolai tanulasra és a délutani
onallo tanulasra egyarant vonatkoznak, s kialakitasuk az elsd év alapvetd feladata.

A tanulas modszereinek bemutatdsa és elsajatittatdsa, a sajat tanulasi
modszerek, eljarasok kialakitasa, rutinszerli gyakorldsa a tanulds tanitisanak
legkonkrétabb kovetelménye. Ez a sziik értelemben vett tanuldsmodszertan,
ennek veszi hasznat a gyerek kozvetleniil és azonnal, s ezt a hasznossagot —
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szemben a tobbi fejlesztési kovetelmény hosszabb tavii megvaldsulasaval —
észreveszi maga 1s. Ezeknek a praktikus ¢és egyszeri modszereknek az
elsajatittatdsa adja meg a tanulasmodszertan tanulasanak hitelét.

A tanuldashoz sziikséges alapképességek fejlesztése a kozoktatas teljes
id6szakanak, 1igy a kozépiskoldnak is alapveté kovetelménye. Ezen
alapképességek iskolai kibontakoztatdsa elsé fokon az als6, majd a felsd
tagozaton torténik, azonban korantsem fejezddik be ott. A képességek tervszerli
fejlesztése hosszu tavi munka, amelyben nem nélkiilozhetd az iskola tantargyi
tanitasi 6rdinak mint gyakorloterepnek a felhasznalésa.

A személyiség integritdsahoz, a tanulasi sikerekhez, s ezzel az elkotelezett
¢s igy Onallo tanuldshoz igen nagymértékben jarul hozzéd az, hogy a gyerekek
hogyan tudjak €él8szoban megformalni, érzékletesen, izesen kozolni, eldadni azt,
amit tudnak. A beszéd fejlesztésének feladata magaba foglalja a beszédtechnika,
aretorika (szobeli szovegalkotas), a szereplés gyakorlasat és a szokincsfejlesztést.

A konnyed, jo szovegértéssel vald olvasds képessége nélkiil nem
képzelheto el eredményes tanulds. Modszertanilag a hangos olvasas folyamatos
gyakorlasaval kezdddik ez a munka, amelyben a hallgatdsag élvezetét kivaltd
interpretalasig kell eljutni. A kozosségben valo olvasas kiillonbozé munkaformai
kitlind szorakozast is jelentenek, €s a figyelmi gyakorlatokhoz hasonloan kreativ
¢s konstruktiv tanulasi légkort teremtenek.

A néma érto olvasas gyakorldsat ugyancsak elégtelen a gyerekek spontan
olvasasara bizni. A gyakorlas legegyszeriibb formaja, az "elolvasom-eltakarom-
elmondom™ (3el) modszere —osztalyban, kiscsoportban, parban ¢és egyediil — a
tananyag feldolgozasanak olyan modja lehet, amely id0szakosan gyakorolva és
gyakoroltatva hozzaszoktatja a gyerekeket az olvasas kozben valo teljes szellemi
jelenléthez, a feleldsseggel valo olvasashoz.

Noha az emlékezeti képesség jelentésen fligg az adottsagoktol, bizonyos,
hogy a memoria gyakorlassal jelentdsen fejleszthetd. A j6 megdrzési struktirak
kisgyerekkorban szinte €szrevétleniil alakithatok ki, de ha ez akkor nem, vagy
csak részben tortént meg, a tudatos figyelmet kivand rogzitési modszerek
megtanitasaval a nagyobbaknak 1s sokat segithetiink. A memoria kapacitasa a
memoriterek helyes tanitdsaval tagithato, s ez azzal a haszonnal is jar, hogy a
kivalasztott szovegek igen kozel keriilhetnek a gyerekekhez. Csak a helyes —
esetenként személyre szabott — modszereket kell megtalalnunk, amelyekkel a
memoriterek tanuldsa nem kellemetlen kényszer, hanem az akarati erdk
gyakorlasanak nélkiilozhetetlen mddszere. A 1ényeg-kiemelési gyakorlatok, a
kulcsszavak keresése, a kulcsszd-vazlat, a vazlatkészités, a jegyzetelés irott és
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hallott szovegbdl, a gondolati térkép készitése olyan rogzitési eljarasok, amelyek
barmely tantargy tanitasanak folyamataba beillenek, s amelyeket elsésorban a
tanulasmoédszertan orakon kell megtanitani, és a szaktargyi 6rdkon képességgé
fejleszteni.

A gondolkodas fejlesztése érdekében a problémahelyzetek teremtése,
kérdések megfogalmazasa, a valaszkeresés, a gondolkodasi sémakra és eredeti
utakra vald ravezetés a pedagogiai feladat, amely — teljesiilése esetén — akkor is
,mikodteti” a gyereket, amikor egyediil marad tanulnivaldival. Vagyis a helyes
tanitds mintdjat atélve helyesen, tehat gondolkodva fog tanulni. Ehhez
nélkiilozhetetlen a fogalmakkal valo helyes banasmod gyakorlasa is, vagyis a
fogalmak belsd tartalmanak feltardsa, a meghatarozas képessége, az arnyalt és
pontos definicidalkotas képessége. Kisebb korban mellézhetetlen a gondolkodasi
mintdk, sémak atadasa, a serdildkortol az 6nallé problémamegoldassal vald
kisérletezés kertil el6térbe.

A kommunikacio tanitisanak fejlesztési kovetelményei ebben az évben
atfedésben vannak a tanulasmodszertan beszédfejlesztési €s a magyar nyelv ¢€s
irodalom szobeli és irasbeli kommunikéicios kovetelményeivel. A tanuldssal
osszefliggésben levé kommunikacidos miifajok keészségszintli elsajatittatisa a
kommunikacios blokk egyik fejlesztési kovetelménye.

A kommunikacio tematikdja szervesen kapcsoldodik a magyar nyelv és
irodalom tantargy kerettantervéhez. Tanitasanak célja az, hogy hozzajaruljon a
tanuldssal 0sszefliggd szobeli és irdsbeli miifajok készségszintii elsajatitdsahoz,
gyakorlasdhoz, ¢s lehetdséget adjon néhany olyan kommunikacios teriilet
¢lményszinti megismeréséhez is, amelyek kiviil esnek a kerettantervi
tartalmakon, azonban a mindennapi ¢élet sikeres kommunikacidjdhoz
n¢lkiilozhetetlenek.

A tanuléslélektani és didaktikai alapelvek szerint az ismeretek, képességek
¢s készségek elsajatitdsahoz a tananyag-feldolgozas és a gyakorlas intenzitdsanak
optimumat kell megkeresni. Kelld suly és tartdos motivacio nélkiil a munka nem
érheti el a kell6 hatékonysagot. Azokhoz a munkaformékhoz, amelyekkel a
tanulasmodszertan €s a kommunikacid dolgozik, a 45 perces Ordk és a heti
egyszeri talalkozas nem feltétleniil optimalisak, de ez nem jelent hatranyt abban
az esetben, ha a tanultak gyakorlasara a tobbi tantargy tanitasi 6rdin lehetdség
nyilik, marpedig erre toreksziink.

Tantargyi idokeret: heti 1 6ra (36 6ra/ év)

Témakor Oraszam
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Tanulasi 6nismeret 8
Hogyan teremtjiik a valésagunkat (gondolkodas) 7
Tanulast segitd technikak, mdodszerek 7
Tanulédsunkat alapvetden befolydsolo tényezdk ¢és az ezek kezelésére 14
szolgal6 technikak

Osszes 6raszam 36




Noszlopy Gaspar Gimnazium és Kollégium
8200 Veszprém, Tiizér u. 42.

9. évfolyam

Tanulasi onismeret — az emberi létezésiink alapveto | -
Orakeret

Tematikai egység | tgrvényszeriiségei — az emberi agy képességei, s annak

kiaknazasa — elmetérkép (gondolati térkép) - relaxacio 8 ora

Megismertetni a didkokat sajat ismert és még fel nem ismert
A tematikai egység | képességeikkel, az emberi agyrdl tanultak alapjan; megismertetni rejtett
nevelési-fejlesztési | képességeik kiaknazasanak lehetdségeit, s ezek gyakorlati felhasznalasat
céljai a mindennapi tanuldsban; az elmetérkép ¢és a relaxacido hasznanak

megismertetése, s a mindennapi hasznalat készségszintii elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az emberi agy

Amit hasznalunk, és amit nem.

Adottsagok, hajlamok, képességek, készségek.

Lehetdségek, korlatok — elmetérkép, relaxacio.

Onismeret

Onbizalom, akarat, siker, kudarc.

Tanulasi attitiidok és szokdsok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas, érdeklodésvizsgalat.
Tanulési tipusok.

Onall6 tanulds el8segitése, kialakitasa.

Szeretett/nem szeretett tantargyak.

Kulcsfogalmak/ _ . .
Jobb-bal agyfélteke, elmetérkép, alfa tudatszint, relaxaciod, Gnismeret.
fogalmak

Orakeret
Tematikai egység | Hogyan teremtjiik a valosagunkat? ny
ora

A szavaink és gondolataink teremtd ereje — pozitiv gondolkodas,
A tematikai egység ]
valamint a vagy, cél- hit- elvaras jelentéségének felismertetése; teremto
nevelési-fejlesztési
Jiai folyamataink megismertetése — vizualizacio technikai, triikkjei, s ezek
céljai
! felhasznalasanak elsajatitasa a mindennapi tanulasunk teriiletén (is)!

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Gondolati tendencidink jelentosége
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Hogyan befolyasoljak gondolataink az életiink alakulasat.
Gondolkodasunk, mint szokas.

A negativ gondolkodas hatuliitoi.

Gondolat-nagytakaritas.

Szavaink sulya

Hol tartok? Beszédstilusunk, mint az ,,ember” kifejezdje.
Onvizsgalat, fejlesztés, onfejlesztés.

Jovotervezés

Vagyak, célok tudatositasa — a tanulas jelent0sége ez ligyben.

A valosagteremtésiink technikdi a gondolataink, szavaink teriiletén.
Beszéd- és olvasasteljesitménybeli probak — onismereti gyakorlat
Szobeli szovegalkotas: félproduktiv beszéd (torténetmesélés).
Spontan beszéd.

Hangos kifejez6 olvasas: blattolas, felkésziilés utani felolvasas.

Néma ért6 olvasas (szovegértés): valaszadas kérdésekre, Iényegkiemelés.

Pozitiv gondolkodds, pozitiv-negativ gondolatok, gondolat-nagytakaritas,
Kulcsfogalmak/ _ S .
beszédstilus, vagy-hit-elvaras, vizualizacid, képzeletbeli képernyd,
fogalmak .
onismeret.

o Orakeret
Tematikai egység | Tanulast segité technikak, modszerek ny
ora

A tematikai egység | Konkrét tanulést segitd technikdk elsajatitasa, készségszintli hasznalatuk

nevelési-fejlesztési | begyakoroltatdsa, modszerek, ,triikkok” megismertetése, ezaltal a

céljai didkok onbizalmanak fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A hdrom ujj-technika, mint tanulassal kapcsolatos ,,nagyagyu”

Ennek hasznélata szovegtanulds, eldadas hallgatas valamint teszt dolgozat irasa esetén,
valamint konkrét tantargyak tanulésanal.

A tanulasi folyamatot segito tényezok

Ezek segitd hatdsa a tantargyi szimpatidk, antipatiak esetén.

Az elmetiikre-technika és ennek hasznalata.
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Onfejlesztési tervek.

Szokaskontroll technika és ennek jelentésége a mindennapi tanuldsban

Harom ujj-technika, feltételes reflex, intuicid, kollektiv tudattalan,

Kulcsfogalmak |tanulohely, szell6ztetés, viz, egészséges ételek..., tantargyi szimpatia,

antipatia, elmetiikre-technika, 6nkép, szokasok.

A mindennapi életiinket, igy a tanuldasunkat is| ,
Orakeret

Tematikai egység |alapvetdoen befolyasolo tényezok, illetve az ezek 146
ora

kezelésére szolgalo technikak

A tematikai egység | Minden olyan technika megismertetése a didkokkal, melyek segithetnek
nevelési-fejlesztési | benniinket a mindennapi hatékony tanuldsra alkalmassa tevé testi-lelki

céljai egészségiink megdrzésében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Technikak megismertetése
A megismert technikdk sziikséges hasznalatanak felismerése, azok mindennapi, ©6nallo,

készségszintli hasznalatanak elsajatitasa.

Kulcsfogalmak | Alvas-, ébredés-,frissesség-, fajdalomkontroll, meditacio.

A tanulési és altalanos onismeret megszerzése. A tanuldsi nehézségek kozos
A fejlesztés | megfogalmazasa. A tanulasi szokasok tudatositasa. A tanulds modszereinek
vart megismerése, s azok napi készségszintli hasznalatanak képessége. A
eredményei a | anyl4shoz sziikséges alapképességek fejlddése, valamint rejtett képességek
ciklus végén | felszinre hozésa, hasznalatba vétele. Az 0nallo, eredményes tanulés
készségének magas szintli miivelése.




