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Altalanos célok, feladatok:

A sportiskolai nevelés-oktatas, azaz a sportoldi palyafutasra vald felkészités szerves része,
hogy a tanuldk elsajatitsak a sziikséges elméleti alapismereteket is az alabbi célok elérése
érdekében:
— a Testnevelés €s sport miveltségi teriilet elhelyezése a tarsadalom szegmensei
kozott;
— az egyes mozgasos cselekvések élettani és pszichologiai hatdsainak tudatositasa;
— asportold megtanitasa onmaga megismerésére; e tudas birtokaban képessé tenni az
eredmény centrikus versenyzésre €s edzéstevékenységre;
— a sportold6 megtanitisa a sportpalydn €s az életben is a helyes interperszonalis
kapcsolatok kialakitdsara;
— felismertetni a tanulokkal, hogy sportteljesitményiik hatékonyabbd valik a
megszerzett elméleti tudas felhasznalasaval;
— belsd igénny¢ tenni az egészséges életvitelt és a fair-play szellemiségét;
— a sporttorténet és az olimpiai jatékok torténetének tanitdsan, tanuldsan keresztiil a
sportoldi és nemzeti identitastudat fejlesztése.
— asport és az emberiség egyidejliségének hangsulyozasa.
— asportnak, mint a mindenkori nevelés egyik legfontosabb elemének
megismertetése.
— legyenek képesek a didkok a sportot tdrsadalom- ¢és politikatdrténeti szempontbol
— vizsgélni.
— a modern sport fejlédésének vizsgalata.
— a mindenkori magyar sport kiemelkedd szerepének hangstulyozasa a vilag

sportjaban.
— afair-play szellemiség kialakitasa a legnagyobb “’sportemberek” életpalyajanak
bemutatasaval.

Kompetencidk — kompetenciafejlesztés

Szocidlis és allampolgari kompetencia: a helyi és a tagabb kozosséget érintd problémak
megoldasa iranti szolidaritas és érdeklddes; kompromisszumra vald torekveés; a fenntarthato
fejlédés tamogatasa; a tarsadalmi-gazdasagi fejlodés iranti érdeklodés.

Anyanyelvi kommunikdcio: hallott és olvasott szoveg €rtése, szovegalkotas a témaval
kapcsolatban mind irdsban a kiilonb6z6é gylijtdmunkak esetében, mind pedig széban a
prezentaciok alkalmaval.

Digitalis kompetencia: informaciokeresés a témaval kapcsolatban, adatok gytijtése,
feldolgozasa, rendszerezése, a kapott adatok kritikus alkalmazasa, felhasznalasa, grafikonok
készitése.

Hatékony, onallo tanulas: 1) ismeretek felkutatasa, értd elsajatitasa, feldolgozasa és
beépitése; munkavégzés masokkal egyiittmiikddve, a tudas megosztasa; a kordbban tanult
ismeretek, a sajat és masok élettapasztalatainak felhasznalasa.

Kezdeményezoképesség és viallalkozoi kompetencia:az 1) iranti nyitottsadg, elemzési
képesség, kiillonb6zd szemponti megkozelitési lehetdségek szambavétele.
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Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség. a sajat prezentacid, gyljtOmunka
esztétikus kivitelezése, a kozosség szamara érthetd tolmacsolasa.

Ertékelés (alapelvek, elérehaladas)
A tanulok értékelése
Az egyéni értékelés kiillonbozo formai:

— Onallo, produktiv irdsbeli munka (pl. ropdolgozat, hazi dolgozat, projektmunka,
elektronikus anyag) készitése.

—  Onallo szobeli felelet (pl. téma kifejtése, kiseldadas tartasa).

— Par- és csoportmunkaban valoé részvétel (pl. disputa, vetélkedo, szerepjaték).
— Témazar6 feladatlap megirasa.

A tanulok értékelésének fobb szempontjai:

— Aktivitas és részvétel a tanuldi tevékenységek soran.

— Szoébeli és irasbeli feleletek, beszamolok esetében az Osszefiiggd, kovethetd, logikus
gondolatmenetre és arnyalt fogalmazésra valo torekvés.

— Feleletének felépitésében az onallosag mértéke, helytallo megallapitasok, kovetkeztetések
képessége.

— Egyéni és csoportos kompetenciafejlesztd feladatok megoldasa.

— Projektek (pl. tablokészités, hazi dolgozatok, filmek, egyéb digitalis anyagok) egyéni vagy
csoportos elkészitése.

— Tandran kiviili informacidszerzés, pl. kutatd- és gyiijtdomunka produktumainak bemutatasa.

Feltételek (végzettség, tankonyvek, segédletek)

Végzettség: egyetemi végzettséggel rendelkezd pedagdgus.

Hasznalt tankonyvek, segédkonyvek
A tantargy tanitasahoz tankonyv nincs.

Az olimpia és sporttorténet témakorével foglalkozo szakirodalmi konyvek:

Tantargyi idGkeret: heti 1 6ra, évi 36 6ra

Témakorok felosztasa:
1. Alapfogalmak
2. Asport eredete
3. Az d6kor testkulturaja



Noszlopy Gaspar Gimnazium és Kollégium
8200 Veszprém, Tiizér u. 42.

4. A kozépkor testkulturaja

5. A modern sport kialakuldsa

6. Az Ujkori olimpiai jatékok torténete

7. Az olimpiai jatékok legnagyobb alakjai
A tananyag feldolgozédsa 32 o6ra, a szabad Orakeretet, mely 4 Ora: tesztek kitdltésére,
dolgozatirasra és ismétlésre hasznaljuk.

9. évfolyam

SPORTTORTENET
Tematikai egység/ o Orakeret
Fejlesztési cél Sporttorténet 36 ora

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A sport és az emberiség egyidejliségének hangsulyozasa.

A sportnak mint a mindenkori nevelés egyik legfontosabb elemének
megismertetése.

A sport vizsgalata tarsadalom- és politikatorténeti szempontbdl.

A modern sport fejl6désének attekintése.

A mindenkori magyar sport kiemelked6 szerepének hangsulyozasa a

— Sportolod,

Otletborze.

2. A sporttal kapcsolatos fogalmak:

— atléta, ,,sportember";

— amatdr, profi;

— nézo, kdozodnség, szurkolo,

— sportpalya, sportpolitika, sportdiplomacia.

céljai vilag sportjaban.
A fair-play szellemiség kialakitasa a legnagyobb "sportemberek"
¢letpalydjanak bemutatasaval.
A legkiemelkeddbb sportoldi teljesitmények megismerése révén
kovetendd példaképek valasztasanak elGsegitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
I. ALAPFOGALMAK Torténelem, tarsadalmi
1. Asport rendszerezése: és allampolgari
— Sport, testnevelés, rekreacid, rehabilitacid, ismeretek; vizudlis
— versenysport, tdmegsport. kultira
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1. ASPORT EREDETE
1. Elméletek a sport eredetérdl:
— Energiafolosleg-elmélet. Jatékelmélet.
— Spiritudlis, szakralis el6zmények.
2. Az els6 sportemlékek:
— l.e. 3. évezred, egyiptomi emlékek.
— l.e. 2. évezred, krétai bikaugras.

Torténelem, tarsadalmi

és allampolgari
ismeretek; vizualis
kultura

1. AZ OKOR TESTKULTURAJA:
1. Panhellén jatékok:
— Iszthmoszi jatékok.
— Pithiai jatékok.
Nemeai jatékok.
Olimpiai jatékok.
2. Az olimpiai jatékok torténete:
— A jatékok hattere, vallasi alapjai.
— Aversenyek szinhelye.
— Sportagak, versenyszamok.
— A jatékok a Rdmai Birodalom idejében.
— Az 6kori oliimpiai jatékok kultusza.
Gyljtémunka.

Torténelem, tarsadalmi

és allampolgari
ismeretek; vizualis
kultura

IV. A KOZEPKOR TESTKULTURAJA:
1. A kozépkori egyhaz ,sportfelfogasa”:
— A testkultura , hattérbe szoruldsa”.
— A kozépkori iskoldk. Higiéniai szokdsok.
2. Sport a kdzépkorban:
— Lovagi tornak.
— Népi jatékok.
— Az olimpiai eszme atorokitése.

Torténelem, tarsadalmi

és dllampolgari
ismeretek; vizualis
kultura

V. A MODERN SPORT KIALAKULASA:
1. Afelvildagosodas kordnak testkulturalis reformjai:
— A higiéniai szokdsok valtozasa.
— Az egészség értékké valasa.

2. Allami szerepvallalas:
— Iskolak allami kézbe keriilése.
— Nemzeti hadseregek szerepe.
— Allami egészségiigy.
3. A sportagak kialakul3sa:
— Az elsé sportvallalkozasok, rekordok.
— Egyletek, egyesliletek alakulasa.
— Nemazeti és nemzetkozi szvetségek létrejotte.
— Az els6 hivatalos nemzetkozi versenyek.
4. A modern sport Utjai az elsé vildghabord utan:
— Az eurdpai sportélet alakulasa.

— Atestmozgasok egészségligyi hatasainak hangsulyozasa.

Sportagi ismeretek
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— Az eurdpai diktaturak sportképe.
5. A magyar testnevelés €s sport a két vilaghaboru kozott:
— Az els6 sporttorvények.
— Kilebelsberg Kuné és az OTT.
— Sporttdmogatas és revizionizmus.

VI. AZ UJKORI OLIMPIAI JATEKOK TORTENETE Informatika
1. Az olimpiai eszme Ujjaélesztése:
— OlUmpiai asatasok és az elsé olimpiai torekvések.
— A NOB megalakuldsa és az elsé ujkori olimpiai jatékok.
— Magyarok az elsé ujkori olimpiai jatékokon, a MOB
megalakulasa.
— Az olimpiai eszme életképessége: olimpiai jatékok a masodik
vildghdboru kitoréséig.
— Magyar sikerek és sikersportagak a masodik vildghaboru
elétt.
Tablokészités. Videozas.
2. Az olimpiai jatékok sikertorténete:
— Az olimpiai eszme tuléli a mdasodik vildaghaborut.
— A hideghaboru egyik szintere a sport. A jatékok
odaitélésének és rendezésének felel6ssége.
— Az olimpiai jatékok arnyoldalai: politika és terror.
— Amat6r — profi-kérdés.
— Az olimpiai jatékok vildgeseménnyé valdsa. Olimpia — média
— lizlet — orszagimazs. Aktualis problémak.
Tablokészités. Videdzds.
3. Az ujkori olimpiai jatékok magyar nézépontbol:
— A legsikeresebb olimpiai szereplésiink.
— Olimpiai szereplés a forradalom idején. Tovabbra is az
¢lmezdnyben.
— Régi és 1 sikersportagaink.
— Aktualis kérdések.
Tablokészités. Videozas. Gyijtomunka.

VIL. AZ OLIMPIAI JATEKOK LEGNAGYOBB ALAKJAI

A legkiemelkeddbb olimpiai teljesitmények. A legnagyobb magyar
sportolok:

Az els6 gydztesek.

Erdekességek az olimpiai jatékokon.

Kimagaslo sportteljesitmények.

Kimagasl6 sportemberi teljesitmények.

Videozas. Kiseloadas. Meghivott vendégekkel beszélgetés.

Kulcsfogalmak |Sport, torténelem, panhellén jatékok, pentathlon, lovagi torna, egészség,
higiénia, testkultura, sportag, Ujkori olimpia.
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A fejlesztés vart

eredményei az

egy évfolyamos
ciklus végén

Sporttorténet:

A tanulok legyenek tisztaban azzal, hogy az egyes torténelmi korokban a
sport milyen célt szolgalt, milyen igényt elégitett ki; hogyan alakultak ki,
¢s valtoztak az egyes sportagak; kik, hogyan befolyasoltdk, iranyitottak
ezeket a folyamatokat.

Ismerjék meg a torténelemtudomény részeként, hogy milyen szerepet
jatszott, jatszik a sport az emberiség életében, milyen hatassal volt és van
a sport az egyes tarsadalmakra, gazdasagra, st akar a politikara.

A tovabbhaladas feltétele az eldirt tantargyi kovetelmények teljesitése.




