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Altalanos célok és feladatok

A fiatal sportemberek, a felnétt kor kiiszobén, a rendszeres €s érdemben elismert sportoldi
gyakorlatban fokozott mértékben szembesiilnek az erkdlesi kihivasokkal. Az wjonnan
bevezetésre keriild sportetika-orai tevékenységek hozzasegitik oOket a sporttevékenység
lehetdségeinek értelmezéséhez, és utat mutatnak az erkdlcsi buktatok kezeléséhez sziikséges,
sportemberhez mélto viselkedés megértéséhez. Ebben a folyamatban fontos szerepet jatszik az
Onismeret €s a tarsas kulttra erkolesi normaival valo ismerkedés. Az egészséges versenyszellem
¢s az eredményesség megalapozasa érdekében a céltudatos, magukra €s a munkajukat segitd
szakemberek véleményére odafigyeld, hiteles, sportemberhez méltd magatartas alakul ki
benniik. A sportol6 ifjak becsiilettel kiizdenek, és szem el6tt tartjak a fair play eszmeiségét,
megértik, hogy a sport nem ismer egyesiiletek vagy orszagok kozotti hatarokat. A sporolok
egyéniségiik megalapozasan keresztiil valnak nemzeti és nemzetkozi értékeket 1étre hozo, és
azt tamogato sportkulturalis kozeg részeivé. Az edzéseken és a versenyekre vald késziilés soran
a kiilonféle versenyszintii megmeérettetések altal a kivancsisag talalkozik a kiizdeni vagyassal,
a monotonitastlirés az unalomérzettel, a siker az Oromérzet kiteljesité erejével, az
eredménytelenség a kudartcélménnyel, mely folyamatok jellemiikben erdsitik és formaljak a
fiatal sportolokat. Az erkdlcsi nevelésnek, a stabil oktatasi €s nevelési hattérnek komoly segito
ereje van ebben az esetben az 6nmagukat keresd ¢€s kiteljesedésre vagyo fiatalok szamara. A
fair play szellemében késziilo sportemberek és a sportszakmai hattér egymast segitd
lekiismeretes munkdja fejleszti ki a tdrsadalom egészében a hiteles erkdlcsiségen alapuld
meggy6zddést, hogy a sportoloi életmod érték. A felndtté valas kiiszobén a sportoldi palyafutas
irant elkdtelez0dott személyek tudataban vannak annak, hogy életviteliikk példakép mind a
felnovekvo nemzedékek, mind minden sportszeretdé ember szdmara. A sportetikai nevelés
interaktivitasa révén tudatosul a fiatal sportolokban, hogy amikor sportmezbe bujnak,
elfogadjak az iratlan szabalyt: becsliletesen, tudasuk legjavat nyajtva kiizdenek 6nbecsiilésiikon
keresztiil a tarsadalom tiszteletéért. Ezaltal minden sportol6 jova lesz, példaképként jobba tesz!
A sportélet etikdja és a sportemberek erkolcsisége lizenet a kiilvilag szamara: kitarté munkaval,
becstiletes helytallassal és tiszta modszerekkel valik moralitdsaban értékké az Ember.

Kompetencidk €s- kompetencia fejlesztés

Szocidlis és allampolgari kompetencia: a helyi és a tagabb kozosséget érintd problémak
megoldasa iranti szolidaritas és érdeklddeés; kompromisszumra vald torekvés; a fenntarthato
fejlddés tdmogatasa; a tarsadalmi-gazdasagi fejlédés iranti érdeklddeés.

Anyanyelvi kommunikdcio: hallott és olvasott szoveg értése, szovegalkotds a témaval
kapcsolatban mind irdsban a kiilonb6z6é gyljtdmunkak esetében, mind pedig széban a
prezentaciok alkalmaval.

Digitdlis kompetencia: informaciokeresés a témaval kapcsolatban, adatok gyljtése,
feldolgozasa, rendszerezése, a kapott adatok kritikus alkalmazasa, felhasznalasa, grafikonok
készitése.

Hatékony, onallo tanulas: 1) ismeretek felkutatasa, értd elsajatitasa, feldolgozasa és
beépitése; munkavégzés masokkal egylittmiikddve, a tudas megosztasa; a kordbban tanult
ismeretek, a sajat és masok élettapasztalatainak felhasznalésa.
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Kezdeményezoképesség és villalkozoi kompetencia:az 1) iranti nyitottsag, elemzési

képesség, kiilonbozd szemponti megkozelitési lehetdségek szdmbavétele.

Esztétikai-miivészeti tudatossdg és kifejezoképesség: a sajat prezentacio, gylijtémunka

esztétikus kivitelezése, a kozosség szamara érthetd tolmacsolasa.

Fejlesztési célok

A sportetika tantargy sajatos fejlesztési céljai és kdvetelményei, amelyek valamennyi

témakor feldolgozéasa soran egységesen érvényesiilnek, a kovetkezok:

A sportetika altal megerdsiteni és vilagossa tenni a tarsadalmi szabalyok, elvarasok
mindennapi életben torténd alkalmazasat, a sportélettel vald parhuzamba allitasat.
A sportoloi tevékenység iranti elvarasok, irott és iratlan szabalyok ismertetése,
alkalmazésa; kiemelt figyelemmel a sport ember- és kozdsségformald szerepének
erejére ¢és fontossagara.

A sporttarsadalom egyesiileti, orszagos és nemzeti szintli, egységes, etikus
viselkedési normainak megismerése, értelmezése, bemutatasa, elfogadasa.

A sportetika altal megerdsiteni és vilagossa tenni a tarsadalmi szabalyok, elvarasok
betartasanak modjat, azoknak a mindennapi életben torténd alkalmazasat.

A tarsadalom hatranyos helyzetti, kisebbségben ¢16 etnikumainak sport altal torténd
kiemelkedési lehetOségére vald ramutatds; a felzarkdztatds modja, gyakorlati
példakon keresztiil torténd bemutatasa az elvart viselkedési normakon keresztiil.

A fogyatékkal €16 sportolok beilleszkedésének, méassaguk elfogaddsanak, versenyre
torténd felkészitésének erkolcsi segitése az etikai normak altal.

A sportetika méltdo helyen vald kezelése, annak tarsadalmi és sportszakmai
elfogaddsa az élsport, a versenysport, az edzOképzés és a kozoktatas teriiletein
egyarant.

Elméleti, valamint gyakorlati segitség nyujtasa a sportadgak, az egyesiiletek erkolcsi-
etikai neveld munkajahoz; sportagi etikai kodexek megértése €s elfogadasa.

Ertékelés (alapelvek, elérehaladas)

A tanuldk értékelése

Az egyéni értékelés kiilonboz6 formai:

Onallé, produktiv irdsbeli munka (pl. ropdolgozat, hazi dolgozat, projektmunka,
elektronikus anyag) készitése.

Onallé szobeli felelet (pl. téma kifejtése, kiseldadds tartasa).
Pér- és csoportmunkaban val6 részvétel (pl. disputa, vetélkedd, szerepjaték).

Félévente legalabb két témazaro feladatlap megirasa.

A tanulok értékelésének fobb szempontjai:

Aktivitas és részvétel a tanuloi tevékenységek sordn.

Szobeli és irasbeli feleletek, beszamolok esetében az Osszefiiggd, kovethetd, logikus
gondolatmenetre €és arnyalt fogalmazésra valo torekvés.

Feleletének felépitésében az 6nallosag mértéke, helytallo megéllapitasok, kovetkeztetések
képessége.

Egyéni és csoportos kompetenciafejleszto feladatok megoldasa.
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— Projektek (pl. tablok, hazi dolgozatok, filmek, egyéb digitalis anyagok) egyéni vagy
csoportos elkészitése.

— Tanéran kiviili informacidszerzés, pl. kutato- és gyiijtdomunka produktumainak bemutatasa.

Feltételek (végzettség, tankonyvek, segédletek)
Végzettség: Egyetemi diplomaval rendelkez6 pedagogus.

Jelenleg még nincs kiadva ezzel kapcsolatos tankdnyv és segédlet sem.

Felhasznalhat6 segédkonyvek

Filozéfia, torténelem, tarsadalmi ¢€s allampolgari ismeretek, foldrajz,
mozgdoképkultira ¢s médiaismeret tantargyak tankonyvei €s ehhez a témakorhoz
tartozo szakirodalmi konyvek.

Tantargyi idOkeret (évi/heti 6raszam)
12. évfolyam

heti 1 6ra/ évi 36 6ra

32 6ra a tantagy feldolgozasa, plusz 4 ora: tesztek kitoltésére, ismétlésekre, szituacios jatékok
eljatszasara, Osszefoglalasra lesz felhasznalva.

Eldirt tananyag

Orakeret

Tematikai egység A sportetika alapjai 6 6ra

Erkolesi  érvelésmodok ismeretszintli értelmezése. Eurdpai kultura
torténelmi €s tarsadalomismereti értelmezése. Irodalmi példakban valo
tajékozottsag. A feleldsségvallalas, illetve az ezzel kapcsolatos
mulasztasok és a torvénytisztelet kontra lelkiismeret Osszeiitkozése
irodalmi példakon keresztiil. Sportkulturalis értékek és egyesiileti normak

Elozetes tudas

értelmezése.
Ismeretek, fejlesztési feladatok Kapcsolodasi pontok
ETIKA A SPORTBAN Filozofia: Az elérhetd

Az etika mint tudomany, és a sportetika mint szakirany értelmezése. | boldogsag. A  szabad
Ertékek és értékrendek. Sportértékek. FErtéktrendek. FEtikai|akarat és a  rossz
fogalomrendszer és a sportetika: ethosz, éthosz, moral, tarsadalmi | kérdései. Az
normdk, sporterkdlcs, sportszellem. értékteremtd ember és a
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Ismeret, megeértés, értékelés. Az etika elméleti szintje, és szakiranyu
megjelenése a sportban.

A SPORTEMBER MINT TARSAS ELOLENY

A sportember antropologiaja. Az erkdlcsi cselekedet. A mult-jelen-
JOVO sportembere: dontéseiért felelds erkolesi 1étezo.

A jolét és a jo ¢let fogalmanak megkiilonboztetése és negativ
tendenciai. Felelosség — értékszemlélet, értékitélet, mentalitas.

A boldogsagértelmezés egyetemleges és sportetikai parhuzama. A jo
¢let viszonylagossaga. A lelkiismeret szava.

Onmegértés, onismeret, onvalositas, onkorlatozas; onértékelés és
moralitas.

A SPORTOLOI IDENTITAS ES A JELLEM FEJLODESE

A sportember identitastudatat befolyasolo tényezok:
sportszocializacid, sportkultira, sportinnovacid. A sportdsszefogas
eszméje. Sportjaték, szabadiddsport, versenysport.

Felismerés, megeértés, értékkonfliktusok, onfejlesztés. A kétely
megfogalmazodasa, a kérdezni tudas alapja.

ERENYEK ES ELLENPOLUSOK A SPORTBAN

Sarkalatos erények és kivetiiléseik. J6 és rossz, helyes és helytelen
kultirankénti megkozelitései. Sport és az erkolesi nevelés, erkolesi
tartds Osszefiiggései. Tudatossdg és 0Osztonosség. Joakarat ¢Es
rosszindulat. Onallésag és példakdvetés.

Lelkiismeret/téves lelkiismeret okozta értekvesztések; erény és
jellem. Erkolcsi érzék, tanult viselkedés.

SPORTAGI- ES SPORTKOZOSSEGI ETIKA NORMAK
Sportagak torténetisége ¢s nemzeti jellege, sportagi szokésok-,
hagyomanyok-, egyetemes normak. Kiilonféle sportagak erkolcsi
jellegei. Sportagankénti érdeklédési korbol eredd erények,
negativitasok, jellegzetességek. Sportagi kozosségek jellemformalo
ereje: egyéni sport, ember- / allat kozti tarsas sport, csapatsport,
technikai  sport stb.  Sportetikai normdk  sportdgankénti
értelmezésének azonossagai €s eltérései.

Ismeret, megértés, értelmezés. Elmélet és a szakirany a sportban.

hatalom. Szabadsag,
valasztasi lehetOségek.

tarsadalmi
allampolgari

Torténelem,
és
ismeretek:
Palyavalasztas,
palyakezdés.
Munkaerd-piaci
elvarasok  itthon
kiilfoldon.

és

Etika: az  erkolcsi
gondolkodas alapjai.

Mit kell akarnom? Az
erkolesi dontés.

A feleldsség kérdése.

Az erények és a jo élet
céljai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Erkolesi értek, értékitélet, gyakorlat, erkolcs, etika, sportetika, ontudat,
moral, sporterkolcs, sportszellem, lelkiismeret, téves lelkiismeret, sportag,
sportk6z0sség, szabadsag, kotelesség, norma, megértés; feleldsség, szandek,
kdvetkezmény, erény, boldogség, jellem, 6nigazolés, jéakarat, rosszindulat.

Tematikai egység Egyén és sport

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas

akarat gyakorlasa a civil és a sportéletben.

Az erkolcesi gondolkodas alapjainak értelmezése és alkalmazasa, a szabad
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Nemzetiségi konfliktusok, vallasiildozés a magyar torténelemben.
kisebbség torténetével, helyzetével kapcsolatos alapismeretek. Hatranyos
¢lethelyzetek, a szegénység alapvetd tarsadalmi dsszetevdinek ismerete.

A

Ismeretek, fejlesztési feladatok

Kapcsolodasi pontok

AZ EGYENI SPORTAGVALASZTAS ERKOLCSI
VONATKOZASAI

Kiilonféle sportagak erkolesi kihivasai és az egyénre szabott valasztas
felelossége. A versenyzoi tudatossagra nevelés elézménye: az
identitasnak megfeleld sportagvalasztas. A leendd sportoldban rejld
lehetoségek — fizikai, lelki és szellemi — egyiittes kihatasai a
sportjovore nézve: siker vagy kudarc. Jellemvonasok és
karakterjegyek, szocializacio, lelki beallitodas, fizikai adottsagok,
érdeklodési kor. A gyakori sportagvaltoztatds ¢€s a kitartd

elkotelezddés eldnyei, hatranyai. Céltudatossag, elkallédas. Nemi ¢€s

jellembeli sportagvalasztasi karakterjellegek.

Erények és  hivsagok, tudatos vdlasztas, (sziilonek valo)
megfelelésvagy, mentdlis beallitodas, nemi identitds, fejlodo
egyéniség.

SPORTKAPCSOLATOK, ELETKORI SAJATOSSAGOK
Sportélet: oviolimpiatdol a szeniorversenyig. Sportkarrier életkori

sajatossagai. Kiilonféle korosztalyok, jellemek, sportemberek erkolcsi
beallitodasai. A sportkapcsolatok erkolcsi vonzatai.
Erdekazonossagok, érdekellentétek. Sportoldi kozosség

korosztalyonkénti értékei és érdemei. Sporttars, példakép, ellenfél,
ellenség.

Korosztalyok tekintélye, megbecsiilés, empatia, elfogadas, elutasitas,
példaérték, példakép. Interaktiv parbeszéd.

AZ UTANPOTLAS-NEVELES ERKOLCSI ALAPJAI

Sportoloi identitastudat kialakulasa, felelosség, érték és mindség.
Biologiai, lelki és szellemi valtozasok egylitthatdsa a sportoldi erkdlcs
fejléddésére. Szakember és tanitvadny kapcsolata, a kozos munka
értéktartd lizenete. Képzési szinterek erkolcsnevelési feladatai:
sportiskoldk, utanpotlas-egyesiiletek, akadémidk.

Tisztelet, tisztesség, tekintélytisztelet, okossag, eszesség, bolcsesség,
akarat, kitartas, példakovetés; felelosségtudat, felelosség egymasért.

AZ UTANPOTLAS-NEVELES SZINTJEI

Az ifjiisagi amatdr és profi sportélet erkdlesi kihivasai: azonossagok
és eltérések. Elitképzeés az akadémidkon: pozitiv hatasok, erkolcsi
buktatok. Az orszagos, a nemzetkdzi szintre keriilés lehetdségei; a
kiemeltség erkdlcsi eldnyei és terhei. Az intenziv terhelés és a
teljesitménykényszer erkolcsi eldnyei €s a jellemfejlodésre gyakorolt
negativ hatasai. Sportbaratsagok, presztizsharcok. Elszigeteltség,
monotonitastlirés és reflektorfény ambivalencidjanak kezelése. A
sport iranti elkdtelezettség és alazat.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: A joléti
tarsadalom.

A magyar tarsadalom a
rendszervaltozas utan.
Esélyegyenldség,
kisebbségek tarsadalmi
helyzete €s

crer

folyamata.

Foldrajz:
Magyarorszag
Karpat-medence
foldrajza; a magyarsag

és a

altal lakott,
orszaghataron tali
teriiletek.

Mozgoképkultura  és

médiaismeret: A média
tarsadalmi szerepe.
Médiareprezentacio,
valoszerliség,
hitelesség.

Médiaetika,
médiaszabalyozas.

Tarsadalmi,
dllampolgari
ismeretek: kulturalis és
etnikai kisebbségek
hazankban.
Esélyegyenltlenség és
hatranyos  tarsadalmi
helyzet.
Szolidaritas
tarsadalmi
felelosségvallalas.

és

Etika:
etikdja.
Tarsadalmi szolidaritas.

a kapcsolatok
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Jellemszilardsag, moralitas, példaképkent erkélcsi felelosség, a
kivalasztottsag-érzet, a szabadsag hatarai, a szabadossag
értelmezése.

EGESZSEG A SPORTBAN

Az egészséges sportélet szabalyai. Az egészséges ¢életmod
megOrzésének alapfeltételei a sportpalyafutds eredményessége
érdekében. Az erkodlcsi normdk tisztelete ¢és betartdsa az
egészségmegdrzeés érdekében: sportspecifikus taplalkozas, tisztasag,
rendezett ¢letvitel, megfeleld sporteszkdz és -felszerelés hasznélat.
Taplalékkiegészitok, fehérjék, tulzott vitaminbevitel félreértelmezett
eredményei, kéaros hatdsai. Az edzésmunka ¢és a pihenés,
kikapcsolddas aranyainak tartasa.

Okossag, elorelatas, mertékletesség, dontésszabadsag.

“EGESZ”-SEG A SPORTELETBEN

A testi-lelki-szellemi egység megtartasa: ,,Ep testben ép 1élek”. Az
onmagaért felelds sportoloi magatartas megértése, a sportpalyafutas
mindsége. A szabad akarat és az dnmegvalositas aranya, a tulzasok
keriilése. Idealis kapcsolattartasra térekvd magatartds tanusitidsa a
szakemberekkel és a sporttarsakkal szemben. Boldogsagérzet
kiteljesedése: a sportolo és a sport egységében.

A sportolo onmagaval szemben megkdvetelt és betartott etikus
magatartasanak értéke a sportkozosségi normak tiikrében.

AZ “EGESZ”-SEG HIANYA

A sportsériilések ok-okozati Osszefiiggései. Az erkdlcsi normak
értékszinti  alkalmazdsa a tudatos prevencié elofeltétele:
jellemerdsség, fejlett mordlis érzék sajat magéaval szemben. A
sériilések megeldzése. A mentdlis egészség megbomlisa és a
sporttevékenység negativ végkifejlete. A kisebb sériilések és a
maradandé karosodasok erkdlesi hatdsai. A megfontoltsag hianya €s a
véletlenszerliség jelenléte a sportéletben.

Okossag, elorelatas, tervezett figyelem, felelos dontés.

KORLATOZOTT “EGESZ”-SEG ES A PARASPORT

A mozgéasdban korlatozott sportoldi élet alapjai, kialakuldsdnak
elézményei. A sziiletésbdl eredd mozgaskorlatozottsdggal, az enyhe
értelmi fogyatékossaggal torténd egyiittélés és az erkolesi tartds. A
betegségben vagy balesetben szerzett maradandd testi karosodas
feldolgozasa ¢és a sportélet értéke. Kiilonbozd  mértéki
fogyatékossaggal ¢l6 ember “egész”’-ségre torekvése és kiteljesedése
a sportban. A parasportolok és az ép sportolok viszonya, életviteliik
erkolcsi lizenete egymas szamara. A motivacio ereje a parasportban.
Az elfogadas igénye a szanalommal szemben. Kitartds és onbizalom,
a josagba vetett hit altal élheto teljes sportoloi élet mindsége.

ESELYEGYENLOSEG
A becsiiletes sportolo értéke és a fair play kolcsonhatasai, példaértéke.
A versenysportban megnyilvanuld sporttarsi, barati viszony. A

Torvény
lelkiismeret.

és

Szavak és tettek ereje,

kovetkezmények.

Tobbség és kisebbség.
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nemzeti identitastudat jelentésége és a kiilonféle etnikumokhoz
tartozo sportolok kozotti teljesitmény egyenrangu kezelése. A pozitiv
¢és negativ elditéletek értékelmélete sportolok és sportteljesitmények
kozott. Az erények segitd ereje és a rosszul értelmezett értékitéletek
kéarositd hatasai. A fiatal korosztily sportoldi rangja a felndttek
szemében. Olimpiai Charta iizenete. Az ¢ép ¢és a mozgasukban
korlatozott sportolok egymaést segitd, sportbaratsigon nyugvo
céltudatos késziilése, versenyzése.

Osszetartds, elfogadas, empatia, kélcsonos tisztelet, sportszeretet,
moralitds.

érték, erény, boldogsag, jellem; -eldrelatas,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

identitas.

Csalad, feleldsség a tarsainkért, hiiség, sportszeretet, sportbaratsag, erkolcsi
megfontoltsag,
torvénytisztelet, emberiesség, nemzet, esélyegyenldség, empatia, mentalis
egészség, fogyatékossag, parasport, fair play, pozitiv és negativ elditélet,

torvény,

Tematikai egység Egyén és kozosség

Orakeret
10 ora

példak torvénytisztelet ¢és
Elozetes tudas

kialakulasanak
torténetével,

sajatossagai

helyzetével kapcsolatos

alapismeretek.
¢lethelyzetek, a szegénység alapvetd tarsadalmi 6sszetevdinek ismerete.

Kapcsolatok etikaja és a tarsadalmi szolidaritas a civil és a sportéletben.
frott és iratlan szabalyok erkolcsi szerepe a tarsadalom életében. Irodalmi
lelkiismeret Gsszeiitkdzésére.
szolgalatdnak ¢és védelmének torténelmi példai. A nemzetallamok
Kozép-Kelet-Europaban.

A haza

A kisebbség
Hatranyos

Ismeretek, fejlesztési feladatok

Kapcsolodasi pontok

AZ EGYUTTMUKODESEK ERKOLCSI ALAPJAI
A sportember célorientalt sportoléi élethez vald alkalmazkodasa,

példaképek tisztelete. A  kitlizott és teljesitett sportcélok
megbecsiilése. Kihivasok elfogadasa, eredményessé¢g alazattal
kezelése, kudarc méltosagteljes viselése. Sportoléi erények

megtartasa, maganérdek és kozjo realis értelmezése.
A jo és erényes sportoloi magatartas elfogaddsa és példaértékii
megtartasa, a rossz elutasitasa.

Edzok-, egyesiileti vezetok-, sportszakemberek, szovetségi kapitany
szerepe €s jelentdsége az allando fejlddés, a kdlcsonos elégedettség és
eredményesség tiikrében. A sporttarsadalmi kozeg hatasai a
sportolora. A sportteljesitmény egysége, a szakmai kozeg becsiilete.
A kolcsonds tisztelet felelossége. Pozitiv €s negativ diszkriminécio.
Edzdi elhivatottsag érzet erkdlcsi vonzata.

Eltéeré habitusok és kiilonféle egyéniségek kozos cél
osszefogasa.

iranti

A biroi dontések erkolesi lizenete. A becsiiletes és korrekt sportoldi
magatartas €s a biraskodas. Mindség ¢és érték: birdo nélkiil nincs
sportverseny. Onérzet és mértékletesség; a szinészkedés dra; a szavak

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: A joléti
tarsadalom.

A magyar tarsadalom a
rendszervaltozas utan.

Foldrajz:
Magyarorszag, a
Karpat-medence,
Eurépa és  egyéb

foldrészek foldrajza; a
magyarsag altal lakott,

orszaghataron tali
teriiletek.
Mozgoképkultura  és

mediaismeret: A média
tarsadalmi szerepe.
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¢és tettek kivanatos ereje vagy nem kivant kovetkezménye; a
tévedések pozitiv és negativ hatasai; a provokacid ara. Ami az egyik
félnek jo6, az a masiknak rossz; a tolerancia (m)értéke. A
sportszakember ¢és a bird erkdlcsi viszonya. Kétes helyzetek és
mindsités.

Onbizalom, hitelesség, igazsagossag, emberi értek, becsiilet és
tisztelet, tisztesség, bolcsesség.

Sziilok, hozzatartozok és a sportoldi hattér. Tamogato szandék elonyei
¢és hatranyai. A csaladi hattér hidnyanak erkdlcsi kovetkezményei. A
sziil61 szeretet jelenléte, megnyilvanulasi lehetdségei. A csalad
mentalis ereje és moralis hatdsai. Hozzatartozok almai és elvarasai.
Anyagi lehetdségek, értéktévesztések. Korrumpalas
megnyilvanulasai, karos hattér hatasai.

Szeretet, gondoskodas, biztonsagérzet, itélkezés, amoralis viselkedés.

Szurkolok és az idealizalt sportélet. Az elvart és beteljestilt sportoloi
magatartds erkolcsi megitélése. Azonosulas eldnyei és veszélyei a
szeretett-, tisztelt sportegyéniséggel. Sajat kudarcok, egyéni vagyak
kivetitése a sporttevékenységre-, sportemberre. Az anyagi és erkdlcsi
befektetés elvart ellenértéke. Szurkolo és sportold kolcsonds erkdlesi
elvarasai. Sportoldi teljesitmény mindsége és mindsitése: pozitiv és
negativ  elditéletek  kolcsonhatdsai.  Segité szandék és a
félreértérthetoség. Bird és szurkold erkdlesi kapcsolata. Ultrak etikai
megitélése, jelenlétiik kovetkezményei.

Tisztelet, példakép, felelosségtudat, onbizalom, énuralom és annak
hianya, nemzeti identitdastudat.

A szponzorok szerepe a sportéletben. A sportold és a szponzor
kolcsonds elvarasai. SzerzOdésbe foglalt kitételek és a teljesités
mindsége. Az elvardsok ara. A szponzor és a mindség, juttatasok és
garancia. A szponzor €s az egyesiileti ¢let.

Tisztesség, becsiilet, okossag, erények és hivsagok, felelosségtudat,
hitelesség, kolcsonds bizalom, erkolcsi érték.

A jatékosmegfigyelok és menedzserek szerepe a sportéletben. Miért jo
egy menedzser a sportold életében, s mikor karos a jelenléte. A
menedzseri etika €s az anyagi érdek. A képzettségek, a nyelvtudas, a
kiilfoldi  kapcsolatok és a menedzseri befolyds feleldssége.
Biztonsagérzet, szorgalom, célorintdltsag, moralitds, mértékletesség.

A média szerepe és jelentOsége a sportéletben. A nyilatkozatok
mindsége, mennyisége, a kozolt informaciok értéke. Klubtitkok és
személyes intimitasok kezelése a nyilvanossag eldtt. Pozitiv és
negativ diszkriminacio a sajtd vildgdban. A sztarsag és a botranyok
mulanddsaga vagy maradand6 karokozasa. Helyreigazitasok kérése.
Szavahihetdség, értékallo iizenet, felelosségtudat, tisztesség, eszesség,
bolcsesség, onérzet, onbizalom, szobeli megdallapodas értéke.

AMATOR ES PROFI SPORTOLOI SZERZODESEK

Médiareprezentécio,
valoszerliség,
hitelesség.
Médiaetika,
szabalyozas.

média-

Tarsadalmi,
dllampolgari
ismeretek: Kulturalis és
etnikai kisebbségek
hazankban.
Esélyegyenldtlenség ¢és
hatranyos  tarsadalmi
helyzet.
Szolidaritas
tarsadalmi
felelosségvallalas.

és

Etika: A kapcsolatok
etikaja.

Tarsadalmi szolidaritas.
Torvény €s
lelkiismeret.

Szavak és tettek.
Tobbség és kisebbség.
Hazaszeretet.

Szavak és tettek hatasa
¢s lizenete.
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A sportszerzédések feladata. Az idOtartam és megkdtottség
szabalyozasa. A sportoldi szabadsag ¢és Onallosag a tettek ¢és
valasztasok idején: az aldirds dra. Az amatér és profi sportoloi
szerzOdés egyezései ¢s kiilonbségei. Az egyesiilet kontra sportolo
érdekei, az eltérd érdek fesziiltségeinek oldasa, elmérgesedése. Az
alairt szerzddés felbontasanak lehetOségei, kovetkezményei. A
lelkiismeret és felelosség, figyelmesség ¢és mértékletesség, az
engedelmesség és elutasitas kezelése egy hosszu tava egyiittmiikddés
fényében. SzerzOdésbontds és atigazolds: 6romok és bosszisagok
forrasa. Szerzddések idegen orszagba, igéretek betartatdsdnak
elézményei, utdhatasai. Az anyagi forrasok ereje.

Erkolcsivédelem, lehetoség,akaratszabadsag, megkotottség, amordlis
magatartas.

AZ EGYESULETI ELET ERKOLCSI UTMUTATASAI

Az egyesiileti élet szokasjoga, irasba foglalt erkolcsi utmutato: etikai
kédex értéke. Az etikai kodex tartalma, feladata és gyakorlati
alkalmazasa. A tradiciok ereje ¢és hatdsa az etikai kodexre.
Klubszimbo6lumok jelendsége a sportolo életében. A motto értelme és
érteke. A klubélet és a sportoldi lojalitds. A klub iranti tisztelet
megnyilvanuldsi formadi. A hiitlenség.

Sportoloi értékrend alakitasa és megerdsitése, a jo és helyes dontés
segito ereje.

IDEGEN ORSZAG SDPORTOLOI A
SPORTEGYESULETEKBEN, SPORTSZOVETSEGEKBEN

Az idegen orszagban sportolas feleldssége, negativitdsai. A fokozott
teljesitménykényszer erkolcsi hatasai, a beilleszkedési zavarok
hatranyai, a nyelvtudas elénye ¢és hidnyanak nehézségei, az
ujdonsagérzet €s a honvagy elfogadasa, elutasitisa. Az oromérzet €s a
depresszio erkolesi szintje. A hazai és a nemzetkdzi sportolok jelenléti
aranyainak hat4sa a csapatmoralra €s a sporteredményekre. A ki¢lezett
versenyszellem és a rivalizalas etikai megkdzelitései, a moralitas
probatétele. A probajaték fokozott mértekii figyelemigénye, a
megfelelni vagyas izgalmanak kezelése; az erények segitd ereje.
Nacionalista €s rasszista megnyilvanulasok hatasai.

A kompromisszumkészség, a pozitiv 6nmegerdsités és onigazolds, a
kudarcélmeény feldolgozasa.

A SPORTAGI KOZOSSEGEK ES A SPORTTARSADALMI
EGYUTTELES NORMALI

Altaldnos érvényli sportszabalyok a hazai sportoloi tarsadalom
minden tagja szamara. Egyes sportagak kivételezett helyzete, a
kiemelt megbecsiiltség lehetdségei és hatranyai. A latvanysportok
elényei, megkiilonboztetettségei. A sportetikai szabdlyok alakulasa
kisebb-nagyobb egyesiiletek, szakagak kozott. Az etikai szabalyok
ellen valdo vétek kezelése, kizarasok, fegyelmezési szintek. A
vesztegetés, korrupcio, ,,bundazas” megeldzési lehetdségei, biintetési
metddusai. A pozitiv és negativ diszkriminacid erkolcsi buktatdi.
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Elfogadas,  elutasitas, Osszefogas, empdtia, igazsdgossdg,
kompromisszumkészség.

NEMZETKOZI SZINT ES A VILAGVERSENYEK RANGJA
Sportember erkolcsi felkésziiltsége ¢és az orszadgos-, eurdpai-,
vilagversenyek. Nemzeti Ontudat, allampolgari becsiilet. Egyesiilet
képviselése, nemzeti szinek tisztelete, verseny rangjanak elismerése.
A nemzeti jelképek €s a magyar Himnusz szovegének ismerete. A
nemzeti valogatottsdg kiérdemelése ¢€s jelentOsége. Nemzeti
identitastudat becsiilete, tisztességes felkésziilés. Biiszkeség ¢és
kivalasztottsag érzet nemzetkozi versenyeken. Erkolcsi tisztasag €s a
mentalis felkésziiltség elényei. A gydzelem 6rome vagy a vereség
banatanak kezelése, hitelesség €s erkolcsi tartas. Fair play jelentsége.
Az etnokulturdlis sportcsoportok, nemzeti €s vallasi kisebbségek kozti
konfliktusok, sportkdzosségi erkolcsi problémai. A kirekeszto,
elnyomo nemzetstratégiak erkolesi megitélése.

Hazaszeretet, tdrsadalmi onazonossag (identitas) rogziilései és
torzulasai, lojalitas.

A NEMZETKOZI VERSENYEK ELOZMENYEI

Kivalasztas és megfelelés. Fizikai-, lelki-, szellemileg felkésziilés
mindsége és erkdlcsi ereje a nemzetkdzi vagy vilagversenyekre. Az
edzdtaborok megvaltozott koriilményeinek erkdlesisége. A megfeleld
idozités és a jellem megerdsitése, a fokozott mértékli sportagi
igénybevétel. Az erények szerepe ¢s a hivsagok elkeriilése
felkésziilési idében. A tarsakhoz vald viszony optimalizalasa, a
presztizskiizdelem szinten tartdsa, a moralitas értéke. Példaképként
késziilni, kiizdeni, ¢élni. Erkolcsi buktatok a  felkésziilés
versengésében. A sikeres és kevésbé sikeres iddszakok sport iranti
alazata, elfogadasa.

Lelkiero, lelkiismeret, presztizs, értékallo emberség, diszkrimindcio,
kitartas, hit.

Kulcsfogalmak/

Csalad, feleldsség a tarsainkért, hiiség, szeretet, szerelem; erkolesi érték,
erény, fair play, boldogsag, jellem, presztizs; torvény, torvénytisztelet,
emberiesség, nemzeti identitastudat, nemzet, lojalitas; pozitiv és negativ

fogalmak diszkriminacié, nacionalizmus, sovinizmus, egyiittélés, idegengytlolet,
kisebbség; igazsdgossag, szolidaritds, dnkéntesség.
S . s drakeret
Tematikai egység Korunk kihivasai 07 6reae

Civilizacio torténetében.

A miiszaki-tudoméanyos halad4ds vivmanyai, hatdsai. Természet- és
tarsadalomf6ldrajzi ismeretek. Pszichés funkciok a magasabb rendil
Elozetes tudas | allatoknal, biodiverzitas, dkologiai rendszerek. Kulturalis hagyomany,
jovokép, az utodokrél valdo gondoskodds szerepe é€s valtozasai a

Ismeretek, fejlesztési feladatok

Kapcsolodasi pontok
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A TUDOMANY ES A TECHNIKAI HALADAS ETIKAI
KERDESEI

Az emberi cselekvés megvaltozott természete. Technikai vivmanyok
a sportban ¢és az etika. A tudosok feleldssége. A sportélet és a
vilaghalo; hitelesség, félrevezetés; Onérzet és intimitas; titkok és
lehetdségek. A szerzoi jog védelme. A szédmitastechnikai eszkdzok
haszna és hatranya. Mobil telefon hasznalatdnak kdzosségi szabalyai
a sportéletben. A sportruhazat kiilonféle fejlesztéseinek erkolcsisége.
A vide6 bird eldnyei és hatranyai. Sportagak szabalyvaltozasai (pl.
les) és a fejlodés ara. A fenntarthatosag, lokalizacio €s onrendelkezés:
az emberi 1épték helyreallitasa.

Az innovdcio jelentosége, titok, szellemi termék, az irott és iratlan
szabalyok kolcsonhatasai, érték, érdem, érdek.

KISERTESEK A SPORTELETBEN

A kozosség és a  korrupcio. Tisztességes és  inkorrekt
érdekérvényesités. Megengedett ¢és jogtalan eldnyszerzés, a
megvesztegetés, a megvesztegethetOség értéke és  értékelése.

Sportoldi onérdek és a kozérdek. A korrupci6 jelensége és veszélyei,
a hatalommal valo visszaélés a sportéletben. A felel6tlen, hiitlen

kezelés elleni fellépés lehetdségei, a sportold egyén ¢és a
sportk6zosség felelossége.
Megbizhatosag, naivitds, hitszegés, dlnoksdag, értékallosag,

lelkiismeret, megtévedt lélek.

Szexualitas és a sportoldi erkoles. A szexudlis érés eltéréseinek
kihatasai. A sikerek és kudarcok kezelése. A kapcsolatteremtés
lehetdségei, parkapcsolat sportolok kozott. Az intimitds és a
sportérdek. Szexualis kapcsolatok, szabadossidgok; edzdtaborok,
nemzetkdzi versenyek szexualis lehetdségei és kihivasai; példakép €s
erkolesi tartds, tanulsagok. Nemi betegségek. Szakitas és barati
viszony. A boldogséagérzet hatasa a sportra, lelki sériilések depressziv
hatdsa a teljesitményre. Nem kivant terhesség hatasa a
sporttevékenységre: fiaként/lanyként. Sportold és sportszakember
nemi Vvonzalmanak erkolcsisége. Homoszexualitas, prostiticio,
pedofilia, pornografia ¢és a szexualis bantalmazas lehetséges
megjelenési formai a sportéletben. Erkolcsi feleldésség és a
segitségnyujtas érteke.

Hiszékenység, figyelmetlenség, batorsag és botorsag, unalomérzet,
kihivas, onmegtartoztatas, biiszkeség, hitelesség, megaldzottsag.

A konnyebb ut lehetésége és a sportkarrier. A sporttevékenység
monotonitdsa, lemondasok szembeallitdsa a jollét lehetdségeivel.
Koénnyebb életvitel, konnyed életmindség. Dohanyzas, italozas, éjjeli
kimaradozas és a sportteljesitmény kolcsonhatdsai, erkdlcsrombolo
ereje. A sportért valo lemondas és a szorakozasi lehetdségek
szembeadllitasa, laikusok, ismerdsok csabitasa és a kisértés ereje. Az
étkezési szokasok megkotése, az elcsabulas hatdsai a stlyfeleslegre és
a sportéletre.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: A
tudomanyos-technikai
forradalom. Az
emberiség az
ezredfordulon: a
globalis vilag és

problémai.

A globalis
vildggazdasag
fejlodésének Uj

kihivasai és ezek hatasa
hazank fejlodésére.

Féldrajz: globalis
kihivasok,  migracio,
mobilitas.

Biologia-egészségtan:
kornyezet és
fenntarthat6sag.

Filozofia: Az dkologiai

valsag etikai
vonatkozasa. Bioetikai
allasfoglalasok

napjainkban.

Etika: A tudomanyos-
technikai haladas etikai

kérdései.
A felelosség Uj
dimenzidi a

globalizaci6 koraban.
Felel6sség utodainkert.
A kozosség ¢és a
korrupcid problémaja.
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Meértékletesség, onelfogadas, onmegtagadas, megfelelni vagyas,
alazatossag, fegyelem és fegyelmezetlenség, felelotlenség.

Anyagi jolét, gazdasagi kisértések. A moralis tartas és az anyagi
elényok pozitiv és negativ hatasai. A pénz értéke &s ara a sportéletben.
A becsiilet és tisztesség dnmegtartoztatd ereje. NeElkiilozés vagy jolét?
Hiteles ¢életmod iizenete a sportold és a tarsadalom szamaéra, és a
hiteltelenné valas gyalazata:a sportolora, csalddjara, egyesiiletére,
sportagara, nemzetére nézve. A sportold onmagaval szembeni etikus
magatartasdnak feleldssége: sikeresség — anyagiassag, elismertség —
konnyelmiiség.

Jolet es jollet, gazdagsag, szegenység, érdek, érdekérvényesités,
elégedettség, mertékletesség és mertéktelen igeny.

Teljesitményfokozo szerek, dopping. A sportteljesitmény fokozasa
érdekében kémiai, genetikai és egyéb dopping hatasu készitmények
hasznalatanak erkolcsi hatasa. A lelkiismeret és a téves lelkiismeret
megértése, az eldrelatas hianya. Az erényes élet elvetése a rovid tava
elényokkel szemben. Hazugsag ¢és 6ndmitas erkdlcsrombol6 hatésa.
A dopping arnyékaban szerzett sporteredmény kétes értéke. A
dicsdség ara: maradando egészségkarosodds. A dopping €s a nemi
identitds megvaltozasa. A pozitiv teszt megaldztatasa.

Onmérséklet, onismeret, elégedettségeérzet, elégedetlenség, tulzott
vagyak, remélt vagy félreértett erények, téves lelkiismeret.

A SPORTOLOI VILAGKEP, VILAGNEZET

A sportolo 0nallo véleményének, sajat vilagképének kialakitdsa. A
sportold elhivatottsaga, 6nbizalma, az élsport vilagképformald ereje.
A sportéletben megjelend kiilonféle értékrendli vilagnézetek szerepe
¢s jelentdsége az erkdlesi megitélésben. Szabadsagértelmezések és a
sportoldi vilagkép kolcsonhatdsai. Az olimpiai eszme tudatositasa;
értéke, erkolcsi lizenete.

Célorientacio, szabadsag és szabad akarat, eszmények, idedk,
onértékelés, egyetemes értékrend.

JOVOKEP

A ceélkitlizések és sportalmok erkolesi iizenete. A remény és az
onmegvalodsitas teljesitményfokoz6 hatdsa. A sportember egyetemes
értékrendje: példaértékli lizenet. Boldogulas, boldogsag, csalad, a
JOVO sportszakmai munkajanak megalapozasa.

J6 és rossz a sportban — 6sszegzés €s konzekvencia.

Kiteljesedés.

Teljesitményfokozd szer, taplalékkiegészitd, dopping, kisértés, kozjo,
korrupcid, bunda, korrupcidmegeldzés; vilagkép, vilagnézet, €let, halal,
egészség; szeretet, bajtarsiassag, szerelem, szabadossag, homoszexualitas,
prostitucio, pedofilia, pornografia, szexualis bantalmazas; olimpiai eszme,
szabadsag, emberkdzpontlisag; boldogsdg, boldogulas, életcél, célkitiizés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A fejlesztés vart eredményei
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A fejlesztés vart
eredményei

A tanuldk ismerik az erkolcesi értékrend legfontosabb elemeit, s e tudés
birtokaban képesek a mindennapi €letben és a sportoldi palyafutasuk soran
felmeriild erkolcsi problémak felismerésére és kezelésére. A sportéletben
értékszinten kezelik onmagukat és a célkitiizéseiket.

Ertékitéleteiket ésszerli érvekkel tudjak alatimasztani, képesek a felelds
mérlegelésen alapul6 dontésre. Rendelkeznek az etikai és kozéleti vitdkban
valé részvételhez, sajat allaspontjuk megvédéséhez, illetve a
tovabbfejlesztéshez sziikséges készségekkel és képességekkel.

Képesek elfogadni, megérteni és tisztelni a magukétol eltérd nézeteket,
sportteljesitményeket.

Ismerik azokat az értékelveket, magatartas-szabalyokat €s beallitddasokat,
amelyeknek a kdzmegegyezés kitlintetett erkolcsi jelentdséget tulajdonit.
A sportoloi magatartast az erkolcsi tisztasag alapjaként fogadjak el, a fair
play szellemében versenyeznek, példaképként viselkednek és élnek. A
versenyszellem alappillére az erényes élet. A nemzeti identitdstudat
egészséges kialakuldsara torekszenek, tulzasoktél mentesek. Sportoloi
palyafutasuk  célorientalt, embertarsaikkal szemben  moralisan
kiegyensulyozottak és a tarsadalmi normakhoz alkalmazkodnak. A
kisértéseket a mértékletesség jegyében értelmezik és helyiikon kezelik.
Tisztelik, becsiilik és hitelesen képviselik Onmagukat, egyesiiletiiket,
nemzetiiket, anyaorszagukat.

A tovabb haladas feltétele a tantargyi kovetelmények teljesitése.
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