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Altalanos célok, feladatok:

A sportiskolai nevelés-oktatas, azaz a sportoldi palyafutasra valo felkészités szerves része,
hogy a tanuldk elsajatitsak a sziikséges elméleti alapismereteket is az alabbi célok elérése
érdekében:
— a Testnevelés €s sport miveltségi teriilet elhelyezése a tarsadalom szegmensei
kozott;
— az egyes mozgasos cselekvések élettani és pszichologiai hatasainak tudatositasa;
— asportold megtanitasa onmaga megismerésére; e tudas birtokaban képessé tenni az
eredménycentrikus versenyzésre és edzéstevékenységre;
— a sportold6 megtanitisa a sportpalydn €s az életben is a helyes interperszonalis
kapcsolatok kialakitdsara;
— felismertetni a tanulokkal, hogy sportteljesitményiik hatékonyabbd valik a
megszerzett elméleti tudas felhasznalasaval;
— Dbels6 igénnyé tenni az egészséges életvitelt €s a fair-play szellemiségét;
— a sporttorténet és az olimpiai jatékok torténetének tanitdsan, tanuldsan keresztiil a
sportoldi és nemzeti identitastudat fejlesztése.

A Sportagi ismeretek tantargy oktatasanak kettds célja van. Egyrészt, hogy egy adott sportagat
1z6 didk mas sportdgak torténetével, szabalyaival, leghiresebb személyiségeivel is tisztadban
legyen. Masrészt olyan altalanos ismereteket kozol, melyek birtoklasa nélkiil a modern
sportéletben aktiv szereploként jelen 1évd szakember nem vallhatnd magat jo! felkésziilt, széles
latokorii szakembernek.

Kompetencidk — kompetenciafejlesztés

Szocidlis és allampolgari kompetencia: a helyi és a tagabb kdzosséget érintd problémak
megoldésa iranti szolidaritas €s érdeklddés; kompromisszumra vald torekvés; a fenntarthato
fejlédés tdmogatasa; a tarsadalmi-gazdasagi fejlédés iranti érdeklddeés.

Anyanyelvi kommunikdcio: hallott és olvasott szoveg értése, szovegalkotas a témaval
kapcsolatban mind irdsban a kiilonbozé gylijtdmunkak esetében, mind pedig szoban a
prezentaciok alkalmaval.

Digitdlis kompetencia: informaciokeresés a témaval kapcsolatban, adatok gyljtése,
feldolgozasa, rendszerezése, a kapott adatok kritikus alkalmazasa, felhasznalasa, grafikonok
készitése.

Hatékony, ondllo tanuldas: 0j ismeretek felkutatdsa, értd elsajatitasa, feldolgozasa és
beépitése; munkavégzés masokkal egylittmiikddve, a tudas megosztdsa; a kordbban tanult
ismeretek, a sajat és masok élettapasztalatainak felhasznalasa.

Kezdeményezdképesség és villalkozoi kompetencia:az 1j iranti nyitottsag, elemzési
képesség, kiilonb6zo szemponti megkozelitési lehetdségek szambavétele.
Esztétikai-miivészeti tudatossdag és kifejezoképesség. a sajat prezentacid, gyljtOmunka
esztétikus kivitelezése, a k6zosség szamara érthetd tolmacsolasa
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Ertékelés (alapelvek, elérehaladas)

A tanulok értékelése
Az egyéni értékelés kiilonboz6 formai:

Onallé, produktiv irasbeli munka (pl. ropdolgozat, hazi dolgozat, projektmunka,
elektronikus anyag) készitése.

Onallé szobeli felelet (pl. téma kifejtése, kiseldadés tartasa).
Pér- és csoportmunkaban val6 részvétel (pl. disputa, vetélkedd, szerepjaték).

Témazar¢ feladatlap megirasa.

A tanulok értékelésének fobb szempontjai:

Aktivitas és részvétel a tanuloi tevékenységek sordn.

Szobeli és irasbeli feleletek, beszamolok esetében az Osszefiiggd, kovethetd, logikus
gondolatmenetre és arnyalt fogalmazésra valo torekvés.

Feleletének felépitésében az onallésag mértéke, helytalld megallapitasok, kovetkeztetések
képessége.

Egyéni és csoportos kompetenciafejleszto feladatok megoldasa.

Projektek (pl. hazi dolgozatok, filmek, egyéb digitilis anyagok) egyéni vagy csoportos
elkészitése.

Tanoréan kiviili informacioszerzés, pl. kutato- és gylijtémunka produktumainak bemutatésa.

Feltételek (végzettseég, tankonyvek, segedletek)

Végzettség: egyetemi végzettséggel rendelkezd pedagogus, szakedzo.

Hasznalt tankonyvek, segédkonyvek

A tantargy tanitasahoz tankonyv nincs.

Tantargyi idokeret: heti 1 6ra, évi 36 6ra

Témakorok felosztasa:

Forréasismeret

Atlétika

Uszas

Torna

Labdajatékok

Tradicionalis magyar sportagak
Egyéb olimpiai sportagak

Téli sportagak

ONoGaRwWNE
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9. Nem olimpiai sportagak

A tananyag feldolgozasa 32 ora, a szabad oOrakeretet, mely 4 ora: filmvetitésre, szakedzés

latogatasara, rendszerezésre hasznaljuk.

10. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Sportagi ismeretek

Orakeret
36 ora

a kiemelkedd eredményeknek a megismertetése.

A sportagak csoportositasi lehetoségeinek megismertetése. A sportagak
A tematikai egység | szaknyelvének, szakirodalménak megismertetése. A kiemelt sportigak
nevelési-fejlesztési | szak4oainak, versenyszamainak, versenyszabéalyainak megismertetése. A

céljai sportagak kialakuldsa torténetének, a mult és jelen legendés sportoldinak,

Videozas.
2. Sportagi ismeretek:
Sportag felosztasa.

Versenyszabalyok.
— Szakirodalom.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

I. FORRASISMERET Torténelem,

1. Fogalmak: tarsadalmi és

dllampolgari
A sportagak csoportositasanak szempontjai. ismeretek:
a Sportjszaknyew' sporttorténet

2. Sport szakirodalom:

Onéletrajzok, életrajzok.

Feldolgozasok.

— Tudositasok.
Ajanlott irodalom. Forraselemzés.
3. Sportsajto:

- irott,

— audio,

— vizualis,

— elektronikus sajto.

Archiv felvétel hallgatasa, megtekintése.

Il. ATLETIKA Torténelem,

1. Sportag torténete: tarsadalmi és
A sportag kialakulasanak torténete. dllampolgari
Leghiresebb sportolok, rekordok. ismeretek:
Legnagyobb magyar sikerek. )

sporttortenet
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2. Vizilabda:
A sportag kialakulasanak torténete.
Leghiresebb sportolok, csapatok.
— Legnagyobb magyar sikerek.
Jatékszabalyok.

Videozas.

3. Kézilabda:
A sportag kialakulasanak torténete.
Leghiresebb sportolok, csapatok.
— Legnagyobb magyar sikerek.
— Jatékszabalyok.

Videozas.

4. Kosérlabda:
A sportag kialakulasanak torténete.

Versenylatogatdas.
I11. USZAS Torténelem,
1. SpOI’tég torténete: tarsadalmi és
A sportag kialakulasanak torténete. dllampolgari
Leghiresebb sportolok, rekordok. . ;
. ismeretek;
— Legnagyobb magyar sikerek. .
Vide6zd sporttortenet
idedzas
2. Sportagi ismeretek:
Sportag felosztasa.
Versenyszabalyok.
Szakirodalom.
Versenylatogatas.
IV. TORNA Torténelem,
1. Sportag torténete: tarsadalmi és
A sportag kialakuldsanak torténete. dllampolgdri
Leghiresebb sportolok. : .
. ismeretek;
— Legnagyobb magyar sikerek. .
Videbzd Sporttortenet
ideozas.
2. Sportagi ismeretek:
Sportag felosztasa.
Versenyszabalyok.
Szakirodalom.
Versenylatogatds.
V. LABDAJATEKOK Torténelem,
1. Labdarugas: tarsadalmi és
A sportag kialakulasanak torténete. dllampolgdri
Leghiresebb sportolok, csapatok. ; .
) ismeretek;
— Legnagyobb magyar sikerek. P —
— Jatékszabalyok. P
Videozas.




Noszlopy Gaspar Gimnazium és Kollégium
8200 Veszprém, Tiizér u. 42.

Leghiresebb sportolok, csapatok.
— Legnagyobb magyar sikerek.
Jatékszabalyok.
Videozas.
5. Tenisz:
A sportag kialakulasanak torténete.
Leghiresebb sportoldk, csapatok.
— Legnagyobb magyar sikerek.
— Jatékszabalyok.
Videozas.

VI. TRADICIONALIS MAGYAR SPORTAGAK

1. Vivas:
A sportag kialakulasanak torténete.
Leghiresebb sportolok, csapatok.
— Legnagyobb magyar sikerek.
— Versenyszabalyok.

Videozas.

2. Kajak-kenu:
A sportag kialakuldsanak torténete.
Leghiresebb sportoldk, csapatok.
— Legnagyobb magyar sikerek.
Versenyszabalyok.

Videozas.

3 Ottusa:

A sportag kialakulasanak torténete.
Leghiresebb sportolok, csapatok.
— Legnagyobb magyar sikerek.
Versenyszabalyok.

Videozas.

4. Sportlovészet:
A sportag kialakuldsanak torténete.
Leghiresebb sportolok, csapatok.
— Legnagyobb magyar sikerek.
— Versenyszabalyok.

Videozas.

5. Okélvivas:
A sportag kialakulasanak torténete.
Leghiresebb sportolok, csapatok.
— Legnagyobb magyar sikerek.
Versenyszabalyok.

Videozas.
6. Birk6zas:
A sportag kialakuldsanak torténete.
Leghiresebb sportolok, csapatok.
— Legnagyobb magyar sikerek.

Torténelem,
tarsadalmi
dllampolgari
ismeretek;
sporttorténet

és
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— Versenyszabalyok.

7. Cselgancs:
A sportag kialakulasanak torténete.
Leghiresebb sportoldk, csapatok.
— Legnagyobb magyar sikerek.
Versenyszabalyok.

VII. EGYEB OLIMPIAI SPORTAGAK
A soron kovetkezO nyari olimpiai jatékok programjaban szerepld
— korabban nem targyalt — sportagak.
Az egyes sportagak torténete.
Kiemelked? teljesitmények, érdekességek.
Versenyszabalyok.
Videozas.

VIII. TELI SPORTAGAK
A soron kovetkez6 téli olimpiai jatékok programjaban szerepld
sportagak.
1. Havon z6tt sportok:
Sportagi felosztas.
Az egyes sportagak torténete.
Kiemelked? teljesitmények, érdekességek.
Versenyszabalyok.
— Magyar sikerek.
Videozas.
2. Jégen 1izott sportok:
Sportagi felosztas.

Az egyes sportagak torténete.
Kiemelked¢ teljesitmények, érdekességek.

Versenyszabalyok.

Magyar sikerek.
Videozas.
IX. NEM OLIMPIAI SPORTAGAK
1. Floorball:

Jatékszabalyok.

A sportag hazai helyzete.
Videozas.

2. Ultimate Frisbee:
Jatékszabalyok.
A sportag hazai helyzete.
Videozas.
3. Rogbi
Jatékszabalyok.
A sportag hazai helyzete.
Videozas.
4. Amerikai football:
Jatékszabalyok.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek;
sporttorténet




Noszlopy Gaspar Gimnazium és Kollégium
8200 Veszprém, Tiizér u. 42.

Videozas.

Videozas.

Videozas.

Videozas.

A sportag hazai helyzete.

5. Egyéb szabadidésportok:
Sportagi felosztas.
A sportag hazai helyzete.
Versenyszabalyok.

6. Extrém sportok:
Sportagi felosztas.
A sportag hazai helyzete.
Versenyszabalyok.

7. Technikai sportok:
Sportagi felosztas.
A sportag hazai helyzete.
Versenyszabalyok.

Kulcsfogalmak

Sport-szaknyelv, sportagi felosztas, versenyszabalyok.

A fejlesztés vart
eredményei az
egy évfolyamos

ciklus végén

Sportagi ismeretek:
A tanulok ismerjék meg a sportagak csoportositdsat, csoportositasi

szempontjait, a szakirodalmat, szaksajtot. Ismerjék meg a
szakirodalomban hasznélatos modszereket. A sportagi ismereteken beliil
ismerjék meg az olimpiai sportagakat, amelyekben a magyar sportolok
szereztek mar aranyérmet az ujkori olimpiai jatékokon.

A tovabbhaladas feltétele az eldirt tantargyi kovetelmények teljesitése.




