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SPORTÁGI ISMERETEK 

HELYI TANTERV 

Gimnáziumi sportosztály 

10. évfolyam 

NAT2020 

10. évfolyam heti 1 óra (évi 36 óra) 
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Általános célok, feladatok: 
 

A sportiskolai nevelés-oktatás, azaz a sportolói pályafutásra való felkészítés szerves része, 

hogy a tanulók elsajátítsák a szükséges elméleti alapismereteket is az alábbi célok elérése 

érdekében: 

− a Testnevelés és sport műveltségi terület elhelyezése a társadalom szegmensei 

között; 

− az egyes mozgásos cselekvések élettani és pszichológiai hatásainak tudatosítása; 

− a sportoló megtanítása önmaga megismerésére; e tudás birtokában képessé tenni az 

eredménycentrikus versenyzésre és edzéstevékenységre; 

− a sportoló megtanítása a sportpályán és az életben is a helyes interperszonális 

kapcsolatok kialakítására; 

− felismertetni a tanulókkal, hogy sportteljesítményük hatékonyabbá válik a 

megszerzett elméleti tudás felhasználásával; 

− belső igénnyé tenni az egészséges életvitelt és a fair-play szellemiségét; 

− a sporttörténet és az olimpiai játékok történetének tanításán, tanulásán keresztül a 

sportolói és nemzeti identitástudat fejlesztése. 

 

A Sportági ismeretek tantárgy oktatásának kettős célja van. Egyrészt, hogy egy adott sportágat 

űző diák más sportágak történetével, szabályaival, leghíresebb személyiségeivel is tisztában 

legyen. Másrészt olyan általános ismereteket közöl, melyek birtoklása nélkül a modern 

sportéletben aktív szereplőként jelen lévő szakember nem vallhatná magát jól felkészült, széles 

látókörű szakembernek. 

 

Kompetenciák – kompetenciafejlesztés 

 

Szociális és állampolgári kompetencia: a helyi és a tágabb közösséget érintő problémák 

megoldása iránti szolidaritás és érdeklődés; kompromisszumra való törekvés; a fenntartható 

fejlődés támogatása; a társadalmi-gazdasági fejlődés iránti érdeklődés. 

Anyanyelvi kommunikáció: hallott és olvasott szöveg értése, szövegalkotás a témával 

kapcsolatban mind írásban a különböző gyűjtőmunkák esetében, mind pedig szóban a 

prezentációk alkalmával.  

Digitális kompetencia: információkeresés a témával kapcsolatban, adatok gyűjtése, 

feldolgozása, rendszerezése, a kapott adatok kritikus alkalmazása, felhasználása, grafikonok 

készítése. 

Hatékony, önálló tanulás: új ismeretek felkutatása, értő elsajátítása, feldolgozása és 

beépítése; munkavégzés másokkal együttműködve, a tudás megosztása; a korábban tanult 

ismeretek, a saját és mások élettapasztalatainak felhasználása. 

Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia:az új iránti nyitottság, elemzési 

képesség, különböző szempontú megközelítési lehetőségek számbavétele. 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: a saját prezentáció, gyűjtőmunka 

esztétikus kivitelezése, a közösség számára érthető tolmácsolása 
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Értékelés (alapelvek, előrehaladás) 

 

A tanulók értékelése 

Az egyéni értékelés különböző formái: 

– Önálló, produktív írásbeli munka (pl. röpdolgozat, házi dolgozat, projektmunka, 

elektronikus anyag) készítése. 

– Önálló szóbeli felelet (pl. téma kifejtése, kiselőadás tartása). 

– Pár- és csoportmunkában való részvétel (pl. disputa, vetélkedő, szerepjáték). 

– Témazáró feladatlap megírása. 

A tanulók értékelésének főbb szempontjai: 

– Aktivitás és részvétel a tanulói tevékenységek során. 

– Szóbeli és írásbeli feleletek, beszámolók esetében az összefüggő, követhető, logikus 

gondolatmenetre és árnyalt fogalmazásra való törekvés. 

– Feleletének felépítésében az önállóság mértéke, helytálló megállapítások, következtetések 

képessége.  

– Egyéni és csoportos kompetenciafejlesztő feladatok  megoldása. 

– Projektek (pl. házi dolgozatok, filmek, egyéb digitális anyagok) egyéni vagy csoportos 

elkészítése. 

– Tanórán kívüli információszerzés, pl. kutató- és gyűjtőmunka produktumainak bemutatása. 

 

Feltételek (végzettség, tankönyvek, segédletek)  

 

Végzettség: egyetemi végzettséggel rendelkező pedagógus, szakedző. 

 

Használt tankönyvek, segédkönyvek 

A tantárgy tanításához tankönyv nincs. 

 

Tantárgyi időkeret: heti 1 óra, évi 36 óra 

 

Témakörök felosztása: 
1. Forrásismeret 

2. Atlétika 

3. Úszás 

4. Torna 

5. Labdajátékok 

6. Tradicionális magyar sportágak 

7. Egyéb olimpiai sportágak 

8. Téli sportágak 
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9. Nem olimpiai sportágak 

A tananyag feldolgozása 32 óra, a szabad órakeretet, mely 4 óra: filmvetítésre, szakedzés 

látogatására, rendszerezésre használjuk.  

 

 

10. évfolyam 
 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Sportági ismeretek 
Órakeret 

36 óra 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A sportágak csoportosítási lehetőségeinek megismertetése. A sportágak 

szaknyelvének, szakirodalmának megismertetése. A kiemelt sportágak 

szakágainak, versenyszámainak, versenyszabályainak megismertetése. A  

sportágak kialakulása történetének, a múlt és jelen legendás sportolóinak, 

a kiemelkedő eredményeknek a megismertetése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

I. FORRÁSISMERET 

1. Fogalmak: 

A sportágak csoportosításának szempontjai. 

− Sport-szaknyelv. 

2. Sport szakirodalom: 

Önéletrajzok, életrajzok. 

Feldolgozások. 

− Tudósítások. 

Ajánlott irodalom. Forráselemzés. 

3. Sportsajtó: 

− Írott, 

− audio, 

− vizuális, 

− elektronikus sajtó. 

Archív felvétel hallgatása, megtekintése. 

Történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 

ismeretek; 

sporttörténet 

II. ATLÉTIKA 

1. Sportág története: 

A sportág kialakulásának története. 

Leghíresebb sportolók, rekordok. 

Legnagyobb magyar sikerek. 

Videózás. 

2. Sportági ismeretek: 

Sportág felosztása. 

Versenyszabályok. 

− Szakirodalom. 

Történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 

ismeretek; 

sporttörténet  
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Versenylátogatás. 

III. ÚSZÁS 

1. Sportág története: 

A sportág kialakulásának története. 

Leghíresebb sportolók, rekordok. 

− Legnagyobb magyar sikerek. 

Videózás 

2. Sportági ismeretek: 

Sportág felosztása. 

Versenyszabályok. 

Szakirodalom. 

Versenylátogatás. 

Történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 

ismeretek; 

sporttörténet 

IV. TORNA 

1. Sportág története: 

A sportág kialakulásának története. 

Leghíresebb sportolók. 

− Legnagyobb magyar sikerek. 

Videózás. 

2. Sportági ismeretek: 

Sportág felosztása. 

Versenyszabályok. 

Szakirodalom. 

Versenylátogatás. 

Történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 

ismeretek; 

sporttörténet 

V. LABDAJÁTÉKOK 

1. Labdarúgás: 

A sportág kialakulásának története. 

Leghíresebb sportolók, csapatok. 

− Legnagyobb magyar sikerek. 

− Játékszabályok. 

Videózás. 

2. Vízilabda: 

A sportág kialakulásának története. 

Leghíresebb sportolók, csapatok. 

− Legnagyobb magyar sikerek. 

Játékszabályok. 

Videózás. 

3. Kézilabda: 

A sportág kialakulásának története. 

Leghíresebb sportolók, csapatok. 

− Legnagyobb magyar sikerek. 

− Játékszabályok. 

Videózás. 

4. Kosárlabda: 

A sportág kialakulásának története. 

Történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 

ismeretek; 

sporttörténet 
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Leghíresebb sportolók, csapatok. 

− Legnagyobb magyar sikerek. 

Játékszabályok. 

Videózás. 

5. Tenisz: 

A sportág kialakulásának története. 

Leghíresebb sportolók, csapatok. 

− Legnagyobb magyar sikerek. 

− Játékszabályok. 

Videózás. 

VI. TRADICIONÁLIS MAGYAR SPORTÁGAK 

1. Vívás: 

A sportág kialakulásának története. 

Leghíresebb sportolók, csapatok. 

− Legnagyobb magyar sikerek. 

− Versenyszabályok. 

Videózás. 

2. Kajak-kenu: 

A sportág kialakulásának története. 

Leghíresebb sportolók, csapatok. 

− Legnagyobb magyar sikerek. 

Versenyszabályok. 

Videózás. 

3 Öttusa: 

A sportág kialakulásának története. 

Leghíresebb sportolók, csapatok. 

− Legnagyobb magyar sikerek. 

Versenyszabályok. 

Videózás. 

4. Sportlövészet: 

A sportág kialakulásának története. 

Leghíresebb sportolók, csapatok. 

− Legnagyobb magyar sikerek. 

− Versenyszabályok. 

Videózás. 

5. Ökölvívás: 

A sportág kialakulásának története. 

Leghíresebb sportolók, csapatok. 

− Legnagyobb magyar sikerek. 

Versenyszabályok. 

Videózás. 

6. Birkózás: 

A sportág kialakulásának története. 

Leghíresebb sportolók, csapatok. 

− Legnagyobb magyar sikerek. 

Történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 

ismeretek; 

sporttörténet 
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− Versenyszabályok. 

7. Cselgáncs: 

A sportág kialakulásának története. 

Leghíresebb sportolók, csapatok. 

− Legnagyobb magyar sikerek. 

Versenyszabályok. 

VII. EGYÉB OLIMPIAI SPORTÁGAK 

A soron következő nyári olimpiai játékok programjában szereplő 

– korábban nem tárgyalt – sportágak. 

Az egyes sportágak története. 

Kiemelkedő teljesítmények, érdekességek. 

Versenyszabályok. 

Videózás. 

 

VIII. TÉLI SPORTÁGAK 

A soron következő téli olimpiai játékok programjában szereplő 

sportágak. 

1. Havon űzött sportok: 

Sportági felosztás. 

Az egyes sportágak története. 

Kiemelkedő teljesítmények, érdekességek. 

Versenyszabályok. 

− Magyar sikerek. 

Videózás. 

2. Jégen űzött sportok: 

Sportági felosztás. 

Az egyes sportágak története. 

Kiemelkedő teljesítmények, érdekességek. 

Versenyszabályok. 

Magyar sikerek. 

Videózás. 

 

IX. NEM OLIMPIAI SPORTÁGAK 

1. Floorball: 

Játékszabályok. 

A sportág hazai helyzete. 

Videózás. 

2. Ultimate Frisbee: 

Játékszabályok. 

A sportág hazai helyzete. 

Videózás. 

3. Rögbi 

Játékszabályok. 

A sportág hazai helyzete. 

Videózás. 

4. Amerikai football: 

Játékszabályok. 

Történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 

ismeretek; 

sporttörténet 
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A sportág hazai helyzete. 

Videózás. 

5. Egyéb szabadidősportok: 

Sportági felosztás. 

A sportág hazai helyzete. 

Versenyszabályok. 

Videózás. 

6. Extrém sportok: 

Sportági felosztás. 

A sportág hazai helyzete. 

Versenyszabályok. 

Videózás. 

7. Technikai sportok: 

Sportági felosztás. 

A sportág hazai helyzete. 

Versenyszabályok. 

Videózás. 

Kulcsfogalmak Sport-szaknyelv, sportági felosztás, versenyszabályok. 

 

 

A fejlesztés várt 

eredményei az 

egy évfolyamos 

ciklus végén 

Sportági ismeretek: 

A tanulók ismerjék meg a sportágak csoportosítását, csoportosítási 

szempontjait, a szakirodalmat, szaksajtót. Ismerjék meg a 

szakirodalomban használatos módszereket. A sportági ismereteken belül 

ismerjék meg az olimpiai sportágakat, amelyekben a magyar sportolók 

szereztek már aranyérmet az újkori olimpiai játékokon. 

 

A továbbhaladás feltétele az előírt tantárgyi követelmények teljesítése. 


