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BIOLOGIA-EGESZSEGTAN

A gimnaziumban megvalosuld biologiatanitds célja, hogy az altalanos iskola 7-8. évfolyaman
megszerzett ismeretekre, készségekre és képességekre épitve a tanulokkal megismertesse az ¢€lo
természet miikodését, annak legfontosabb torvényszeriségeit, tudatositsa az ember és kdrnyezetének és
egészségének elvalaszthatatlan kapcsolatat, valamint — a tobbi tantarggyal egylitt — kialakitsa az 1j
ismeretek onallé megszerzésének igényét.

Az egyik legfontosabb nevelési cél, hogy a tanulok érzékenyek legyenek kornyezetiik, szervezetiik
valtozasaira, lassak sériilékenységét és az emberi feleldtlenség, egészségtelen életvitel kovetkezményeit.
Alakuljon ki benniik kdrnyezetiik és egészségiik védelmének igénye.

A tanulok az él6vilag rendkiviili valtozatossagat és a természeti torvényeket megismerve megérthetik,
hogy az ember mint a természet része csak a torvények betartasaval, a természettel egységben maradhat
fenn. A fennmaradasahoz meg kell tanulnia a természeti eréforrasok takarékos, feleldsségteljes
hasznalatat, azok megujulasi képességére valo tekintettel. Egy olyan viselkedésforma elsajatitasa valik
elengedhetetlenné, amely kornyezet- és értékvedo.

A biologia-egészségtan tanitasanak célja, hogy a tanulok korszerii ismeretekkel és azok alkalmazasahoz
sziikséges készségekkel és jartassagokkal rendelkezzenek testi €s lelki egészségiik védelme érdekében.
Feladata, hogy segitse a tanulot a veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan
helyzetek kezelésében, a karos fiiggéségekhez vezetd szokdsok kialakulasdnak megeldzésében.

A gimnaziumban az altalanos miiveltséget megalapozd, valamint érettségi vizsgéara és felsdfoku
tanulmanyok megkezdésére felkészité nevelés-oktatas folyik. Fejlesztd célu képzési tartalmakkal,
problémakezelési modokkal, hatékony tanitasi-tanulasi modszerekkel késziti fel a tanulokat arra, hogy
a tudés — az allando értékek mellett — mindig tartalmaz atalakulo, valtozo, boviilo elemeket is, igy atfogod
céljaival Gsszhangban kialakitja a tanulokban az élethosszig tartd tanulas igényét és az erre valo
készséget, képességet.

A tanulokkal meg kell ismertetni a tantargy tanulasi modszereit, hogy a szamukra legcélravezetobbet ki
tudjak valasztani. A megfigyelési szempontok, a megfigyelések rogzitési lehetdségeinek megadasa, a
logikai 1épések mintaja, a jegyzetelés és 1ényegkiemelés gyakoroltatdsa, a csoportmunka elényeinek
megtapasztaltatasa, a folyamatos tanari visszajelzés, értékelés mind azt segitik el, hogy a tanulok egyre
onallobban, sajat adottsagaiknak megfeleléen sajatithassak el a tananyagot, és alkalmazni is tudjak az
ismereteket. A biologia tanulasaban fontosak a vizualis informaciok, és a motivacio érdekében sikerrel
lehet alkalmazni korunk ismerethordozoéit (DVD, internet).

A tantargy a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tobb fejlesztési teriilet-nevelési cél
megvaldsulasadhoz is hozzajarul. Természetébdl adodoan lehetdség nyilik az egyén és az 6t koriilvevo
vilag megismerésére, egymasra hatasuk és egymadsrautaltsaguk megértésére. Azaltal, hogy segiti olyan
alapvet6 emberi készségek fejlesztését, mint az egyiittérzes, a segitokészség, a tisztelet és a tisztesség,
a tlirelem, a megértés, az elfogadas, hozzajarul a tanulok erkdlcsi neveléséhez.

A természettudomanyos kutatasban, a gyogyitasban kimagaslo magyar tudoésok, pl. Balogh Janos,
Békésy Gyorgy, Hevesy Gyorgy, Juhasz Nagy Pal, Semmelweis Ignac, Szent-Gyorgyi Albert
munkdassaganak megismerésével erdsiti a tanuldk nemzettudatat, a kozosséghez tartozas érzését,
mikdzben az emberi civilizacid kiemelked6 eredményeinek megismerésével a nemzetkdzi
egylittmiikodés, 6sszefogas jelentdsége is tudatosulhat benniik.

A kornyezethez vald viszonyunk megismerése, az életkdzosségekben 1étezé bonyolult haldzatok
észlelése, az emberi szervezet és a benne zajlo folyamatok egységes és mégis egyénenként valtozo
megismerése lehetdvé teszi az onismeret fejlesztését, ami pedig segiti a kulturalt kzosségi viselkedés
kialakitasat. Az él6lények kapcsolatrendszerének megismerése soran vilagossa valik, hogy az emberi
kapcsolatok haldzatanak alapszdvete a csalad.
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A tantargy tanuldsa soran alkalmazott sokszinli tevékenységek (kisérletek, megfigyelések, terepen
torténd vizsgalodasok, a megfigyelések rajzos ¢és digitalis feldolgozasa, értékelése, felmérések készitése,
az alapveto elsdsegélynytjtas elsajatitasa, gyakorlasa, tudosok €letének megismerése, kutatasa) soran a
tanulok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklodésiiknek megfeleld teriileteken,
megtaldlhatjak hivatasukat.

A tanuldi teljesitmények ellendrzésének modszerei illeszkedjenek az ismeretszerzés ¢és a
képességfejlesztés sokszinii eljarasaihoz. A hagyomanyos értékelési eljarasok (tandrai és a tanoran
kiviili tevékenységek folyamatos figyelemmel kisérése, szobeli feleltetés, elbeszélgetés és irasbeli
ellendrzés) mellett fontos pl. a gyakorlati feladatok megoldasanak, az 6nallé kutatdémunkanak, a
versenyeken és a palyazatokon valo részvételnek az értékelése is.

Tantervi idokeret

9. évfolyam 10. évfolyam
heti 3 6ra (108) heti 2 o6ra (72)
o Bevezetés a biologiaba. Orakeret
Tematikai egység Y
A bioldgia targya és médszerei ora
Elozetes tudas Fénymikroszkop hasznalata. Kisérletek tervezése, elemzése.
Tudomanytorténeti kutatasokra késztetés.
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | A legfontosabb biologiai vizsgalati modszerek megismerése, alkalmazasa —
céljai az iskola lehetéségeihez mérten. A mai kutatési eszk6zok hasznalati
terliletekhez rendelése, jelentOségiik megértése.
Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

ismeretek

Problémdk, jelenségek, gyakorlati | Az ismert tudomanyagak és néhany | Fizika: fénytan,
alkalmazasok bioldgiahoz tartozo tarstudomany mértékegységek.

. . ., vizsgalati teriileteinek ismerete.
Mivel foglalkozik a novénytan

(botanika), az allattan (zoologia),

az embertan (antropoldgia) o L, M?te,matlka,'
tudoménya? A biologiai kutatasi modszerek mértékegységek,

' alkalmazasa iskolai keretek kozott. szamitasok.
Ismeretek ) , , ) L, )

A fénymikroszkop hasznalata. Kémia: kisérletezés,

Tudomanyagak, tarstudomanyok ) e kisérleti eszk6zok.
(pl. anatomia, élettan, 16lcktan Elektronmikroszkopi és kiillonbozo
etologia 6k0i()gia ge’netika ’ kromatografiai vizsgalatok menete,
rendszertan, 6slénytan; jelentdsége, alkalmazasi teriiletei.

orvostudomany).

A biologiai Kutatas fobb Az él6vilaggal kapcsolatos méret- és
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modszerei: a megfigyelés, leiras,
0sszehasonlitas, kisérlet,
modellkészités, szimulacid és ezek
feldolgozasara szolgalo értelmezés,
elemzés, kiértékelés.

Az orvostudomanyban €s a
biologia mas tarstudomanyaban ma
is hasznalatos vizsgalati eszkdzok,
modszerek.

A fénymikroszkop szerkezete.

1d6skala elemzése.

Természeti jelenségek, folyamatok
idébeli lefolyasanak leirasa
fiiggvényekkel; grafikonok elemzése,
értelmezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Botanika, zooldgia, antropologia, etologia, pszicholdgia, szisztematika,
paleontologia, rontgensugar, ultrahang.

A tovabbhaladas feltételei: a kulcsfogalmak magyarazata. Az ismert tudomanyagak és néhany
biologiahoz tartozo tarstudomany vizsgalati teriileteinek ismerete.

Elozetes tudas

- . & & 6deé Orakeret
Tematikai egység Az élet eredete és szervezodése )
8 ora
Szervezddési  szintek, az ¢élovilag méretskalaja, az  élolények

csoportositasanak elvei (Linné és Darwin), eukaridta sejt. Az egyed
szervezOdési szintje. Nem sejtes rendszerek: virusok, szubviralis rendszerek.
A baktériumok altalanos jellemzése, a fénymikroszkop haszndlata.

A tematikai egység | 2lapjan.

nevelési-fejlesztési
céljai

A fénymikroszkop hasznalatanak fejlesztése. A latobmezdében 1évo kép
leirasa, értelmezése.

Szervezddési formak bemutatasa, feladatmegosztés és térbeli elrendezddés

A baktériumok kornyezeti jelentOségének felismerése. A baktériumsejt
felépitése és mitkodése kozotti ok-okozati dsszefiiggés felismerése. A foldi
élet kezdete és a f6ldon kiviili 1ét tudomanyos felvetése, internetes kutatas
soran a kritikai gondolkodas fejlesztése.

Egysejtli eukariotak néhany képviseldjének felismerése, jellemzése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

Kitekintés az Gsbaktériumokra, a
3,5 milliard évvel ezel6tti
megjelenésiikre.

A valddi baktériumsejt (mérete,
alakja, sejtfelépitése). Allando és
jérulékos sejtalkotok. Aktiv és
passziv mozgasuk.

— A baktériumok anyagcseretipusok

szerinti csoportositasa.

— A prokariodta sejt felépitésének
mikroszkopos vizsgalata,
megfigyelése, rajza.

— Kautatas az interneten (tanari
iranyitdssal, otthoni feladat):

Fizika:
mértékegységek,
energia, a
fénymikroszkop optikai
rendszere.

Kémia: oxidacio-
redukcio, ionok,
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Csoportositdasuk anyagcseréjiik és
energiahasznositasuk szerint:
autotrof, foto- és kemoszintetizalo
(aerob és anaerob), heterotrof -
parazitak, szimbiontak,
szaprofitak, szaporodasuk.

Az emberi és allati szervezetben
€16 szimbiontak gyakorlati haszna.
Az emberi szervezet parazita
baktériumai, korokozasuk.
Baktériumok altal okozott
betegségek. Védekezés,
megeldzeés. Ajanlott és kotelezo
veédooltasok.

Az egyed szervezddési szintjei:
nem sejtes rendszerek, 6nallo
sejtek, tobbsejtli rendszerek.

A virusok jellemzése,
csoportositasa, a bakteriofagok és
jelentéségiik. Csoportositas a
fertozott élolények szerint:

A novényeket, illetve az allatokat
fert6zo legismertebb virusok.

Az embereket ferté6zo6 virusok. A
nukleinsav alapjan: DNS-, RNS-
virusok. Alak szerinti
csoportositas. helikalis, kubikalis,
binalis.

A virusok és szubviralis korokozok
(prion, viroid) felépitése,
kérokozasa. Fert6zés, higiénia
(személyi és kornyezeti), jarvany.
Védooltasok, megeldzés.

Az €16 rendszerek altalanos
tulajdonsagai: anyagcsere,
homeosztazis, ingerlékenység,
mozgas, novekedés, szaporodas,
oroklédés.

Az 6rias amoba, a papucsallatka, a
z06ld szemesostoros példajan
keresztiil az él61ények valtozatos
testszervezddésének és a felépitd
anyagcser¢jliknek a megismerése.
Onall6 mozgésra képtelenek:
(kovamoszatok, barnamoszatok,

A prokariotak jelentdsége: a foldi
anyagforgalomban betoltott szerepiik,
hasznositasuk az élelmiszeriparban,
gyogyszeriparban, mezdégazdasagban.

Onall6 internetes vizsgalodas: a
legfontosabb magyarorszagi
el6fordulasu ismertebb emberi

virusbetegségek neve, jellemzo adatai.

Alapvetd jarvanytani fogalmak
ismerete. A helyi és vilagjarvany
fogalma, a megeldzés és elharitas
lehetoségei.

A haziallatok és novények
virusbetegségeinek azonnali jelentése
a kozegészségiigyi szerveknél.

A prokariota és egysejtii eukariota
¢élélények dsszehasonlitasa
(sejtfelépités és életmitkodések,
azonos ¢és eltéro tulajdonsagok).

levegd, szén-dioxid,
oxigén, szerves,
szervetlen,
fert6tlenitoszerek, a
mészko, a szilicium-
dioxid szerkezete.

Féldrajz: a foldi légkor
kialakulasa, Osszetétele,
iiledékes asvanykincsek
keletkezése; kdolaj,
foldgaz.

Matematika: geometria,
poliéderek, mennyiségi
0sszehasonlitas,
mértékegységek.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a jarvanyok
torténeti jelentdsége.

Magyar nyelv és
irodalom: jarvanyok
irodalmi &brazolasa.
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vorosmoszatok) megismerése,
csoportositasa.

Az alacsonyabb rendii eukariotak
jelentdsége: vizek Ontisztulasa, a
moszaterdok buvohelyet
biztositanak, a learatott algamezdk
takarmanyt adnak az allatoknak. A
ragadozok fontos szerepet toltenek
be a taplaléklancban, az ¢é16skodok
jarvanyokat okozhatnak. A szilard
vazzal rendelkez6 fajok szerepe a

kézetképzodésben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Novényi sejt, szovet és szerv, alkalmazkodas, telep, spora, differencialodas,
féligateresztd hartya, ozmozis, plazmolizis, autotrof anyagcsere, heterotrof
anyagcsere, fotoszintézis. Homeosztazis, helikalis, kubikalis, binalis virus,
prion, viroid. Bakteriofag. Sejtes és nem sejtes szervezédés, Szilicium- és
mészvaz, sejtszaj, sejtgarat, liikktetd és emészto tirdeske, sejtkdzpont, ostor,
csillo, allab, szol-gél allapot, mixotrof taplalkozas, kopulacid, konjugacio,
spora, ivarsejt.

A tovabbhaladas feltételei: a kulcsfogalmak magyarazata. Az élet eredetének megértése: az egysejtiieck
vilaganak megismerése, jelentoségiik elhelyezése az €let szinpadan, 6koldgiai jelentdség megértése.
Mikroszkop hasznalat, megfigyelési készségfejlodés.

Tematikai egység

Orakeret

Az élolények jellemzdi, viselkedés és kornyezet 33 6ra

Elozetes tudas

Novényismeret, felépités és mitkodés kapcsolata az allatvilagban. Alszovet,
szovet, meduzak, hidrak, férgek, kagylok, csigak, fejlabuak és izeltlabuak
fobb jellemzoi. Ehetd és mérgez6 gombak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szerkezet és miikodés kozotti kapesolat bemutatasa. Az é161ény és
kornyezete kozotti kapesolat bemutatasa. Az ,,allat” fogalom értelmezése. Az
alszovetes €s szovetes szervezddés Osszehasonlitasa. A torzsfejlédés soran
kialakult allatcsoportok jellemz6 képviseldinek tanulmanyozasa. A
testfelépités, testalkat és az életmod kapcsolatanak megértése. Az
allatcsoportok szervezeti differencialodasanak megismerése. A mindenkori
kornyezet valtozasaihoz vald alkalmazkodas szerepének megértése az
allatcsoportok jellemz6 tulajdonsagainak kialakulasaban. Onallo
kisérletezés, megfigyelés soran a természettudomanyi megismerési
modszerek gyakorlasa. A gerincesek evolucios jitasai, azon belill a bels6
vaz jelent6ségének megértése az életterek tartos meghoditasaban. A
kdrnyezeti allapot és az ember egészsége kozotti Osszefiiggeés felismerése.
Novényi és allati sajatsagok felismerése a gombak testfelépitésében és
életmitkodésében. Egészségtudatossagra nevelés.
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Milyen szempontok alapjan
csoportosithatéak a
névények? Miért nem
néhetnek embermagassagira
a mohak? Hogyan
alkalmazkodott a harasztok
testfelépitése a szarazfoldi
¢életmddhoz? Miben
kiilonboznek a nyitvatermok
¢és a zarvatermoOk? A fényért,
vizért vald verseny, a
szarazabb él6helyeken valo
szaporodas lehetdségének
kapcsolata a ndvényvilag
fejlodésével. A mohak, a
harasztok, a nyitvatermok és
a zarvatermoOk kialakulasa,
testfelépitése, életmddja
(alkalmazkodas a szarazfoldi
¢életmodhoz). Fajismeret:
majmoha, tézegmoha,
haztetémoha, lucfenyo,
jegenyefenyo, erdei fenyo,
feketefenyd, vorosfenyd,
pafranyfenyd, bordka,
tiszafa. A virag részei és
bioldgiai szerepe. Kapcsolat
a virag és a termés kozott.

A viragos ndvények
reproduktiv miikodései, az
ivaros és az ivartalan
szaporodas/szaporitas.

A termés és a mag. A
csirazas folyamata.
Csalanozok testfelépitése. A
testfal jellemzo sejtjei:
csalansejtek, a diffuz
idegrendszert alkoto
idegsejtek, a hamizomsejtek,
valamint a belsé réteg
emészténedveket termeld
mirigysejtjei. Onfenntartas,
onreprodukcio,
Onszabalyozas.

A fényért, vizért vald verseny, a szarazabb
¢élohelyeken vald szaporodas
lehetdségének Osszefiiggésbe hozasa a
ndvényi szervek megjelenésével,
felépitéseével.

Szerkezet és miikodés kapcsolatanak
bemutatasa a ndvényi szovetek példajan.

A kiilonb6z6 torzseknél megjelend
evoluciods ,,ujitasok” dsszefliggésbe hozasa
a szarazfoldi élethez val6 hatékony
alkalmazkodassal.

Az ivaros ¢€s az ivartalan
szaporodas/szaporitas dsszehasonlitasa,
elonyeik és hatranyaik osszevetése.

Példak a viragzas és a nappalok-¢jszakak
hosszanak 0sszefliggésére.

Filmelemzés (Attenborough: A novények
maganélete).

A fonalas testfelépitésii gombak nagyobb
csoportjainak megismerése
hatarozokonyvek
segitségével:[Rajzosporas gombak (pl. a
burgonyarak korokozdja), jaromsporas
gombak (pl. fejespenész), tomlosgombak
(pl. ehetd kucsmagomba, redds
papsapkagomba {mérgezd}, nyari
szarvasgomba), egysejtll tomlésgombak (a
sarjadzassal szaporodo6 élesztok, anyarozs,
kenyérpenész, lisztharmat), bazidiumos
gombak (pl. korallgomba, rokagomba,
laskagomba, izletes varganya, farkastinora
{mérgez6}, pereszke, csiperke,
tintagomba, gyilkos galoéca {mérgezd},
nagy 6zlabgomba, susulyka {mérgezd})].

Matematika: halmazba
rendezés, csoportositas.

Foldrajz: a foldrajzi
Ovezetesség,
korallzatonyok (atollok),
a mészkd, a kdolaj és a
foldgaz képzddése;
foldtorténeti korok.

A tenger mint
taplalékforras.

Kémia: feliileti
fesziiltség, a mészvaz
Osszetétele, a kitin,
diffuzio, ozmozis,
hemoglobin, tengerek és
édesvizek
sokoncentracioja.

Fizika: rakétaelv,
emeldelv, a lebegés
feltétele, nyomas,
homérséklet, hidraulika,
optika, hang, ultrahang

Informatika:
szovegszerkesztés,
adattarolas, el6hivas

Magyar nyelv és
irodalom: verbalis és
nem verbalis
kommunikacio.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a csoportos
agresszio példai.
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A gombak sajatos
testfelépitése és
¢életmiikddése. A heterotrof
gombak életmdd szerinti
megkiilonboztetése, biologiai
jelentdsége: szaprofitdk — az
anyagok korforgasa;
parazitdk — névény, allat,
ember — gombas fert6zései,
szimbiontak — mindkét
¢€l6lény szamara el6nyos
egylittélés, pl. zuzmok. Az
egyiitt é16 két egyed elénye a
zuzmo telepben. Miért nehéz
a szivacsok helyét az
¢élolények rendszerében
megtaldlni?

Szivacsok alszovetes
szervezddése. A szivacsok
kiilonb6z6 formai, a kiilso és
belso sejtréteg jellemzo
sejtjei, azok miikddése.
Ivartalan szaporodasi
formajuk: kettéosztodas,
bimb6zas
(gyongysarjképzés). Ivaros
szaporodasuk.

A csalanozok, mint az elso
szovetes allatok. Miért fontos
elorelépés a szovetes
felépités?

A férgek nagyobb csoportjai
(fonalférgek, laposférgek,
gyurisférgek),
testszervez6dése,
onfenntartd, onreprodukald
és Onszabalyoz6 mikodése,
¢életmodja.

A puhatestiiek nagyobb
csoportjai (kagylok, csigak,
fejlabuak) testszervezodése,
kiilsé, belso szimmetrija,
onfenntarto, onreprodukalo,
Onszabalyoz6 miikodése. Az
¢él6hely, életmod és az
életfolyamatok
Osszefiiggései. F6bb
képviseldk az egyes

A gombak taplalkozas-¢élettani szerepének,
a gombaszedés &s tarolas szabalyainak
megismerése.

A zuzmoételep testfelépitése és
¢életfolyamatai kozotti 6sszefiiggés
felismerése.

A sejtek miikodésbeli elkiiloniilésének, a
szovetetek kialakuldsanak eredménye a
kiilonb6zo allatcsoportoknal.

Abraelemzés: a csalanozok testfalanak
felépitése, a sejtcsoportok funkcioi.

A csalanozok megismerése
hatarozokonyvek és internetes bongészes
segitségével.

A szaprofita férgek biogeografiai,
gazdasagi hasznanak, a parazita férgek
egészségligyi szerepének tanulmanyozasa
allatok és az ember vonatkozasaban.

Tanul6i vizsgalodas: a gylrisférgek
mozgasa €s belsd szervei.

Tablokészités elhalt allatok kiilsé vazaibol.
A fajok beazonositasa hatarozok
segitségével. Kiallitas a gylijteményekbdl.

A tengeri/édesvizi puhatestiiek és
izeltlabuak szerepe az egészséges
taplalkozasban.

Receptverseny és onallo kiseldadasok.

A csapragoésok, ill. pokszabasuak
fontosabb csoportjai: skorpiok, atkak és
pokok.

A rovarok legfontosabb — hazankban is
nagy fajszammal el6forduld — rendjei. A
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csoportokban: éti-, kerti és
ligeti csiga; tavi és folyami
kagylo; tintahalak, nyolclabu
polip.

Az izeltlabuak csoportjaira
jellemzo testfelépités,
onfenntarto, onreprodukcios
¢és Onszabalyozo miikodés.
Szarmazasi bizonyiték a
szelvényezett test. A
torzsfejlodés soran kialakult
evolucios
,ujdonsagok”(valodi kiilsé
vaz kitinbdl, izelt labak
kiegyéniilt harantcsikolt
izmokkal).

Emberi, allati, névényi
korokozo férgek, izeltlabuak
¢s az altaluk okozott
betegségek, tlinetek ismerete.
A gerincesek altalanos
jellemzoi, evolucios Ujitasai
(porcos, majd csontos belso
vaz). A kiiltakaro tobbrétegii
ham, amely borré alakul,
csoportonként elkiilonithetd
fiiggelékekkel. A tapcsatorna
tagozodasai és az emésztést
elosegitd mirigyek. A
légzdszerv elobél eredetii
kopoltyt vagy tiido. A
keringési rendszer zart
kozpontja a sziv. Az erekben
vér (plazma és alakos
elemek) kering. Kivalaszto
szervik a vese, a vérbol szlr
és kivalaszt. Ivarszervei a
valtivarisagnak megfeleldek.
Tobbnyire jellemz6 az ivari
kétalakusag és a kozvetlen
fejlodés.

A neuroendokrin rendszer
szabalyozza a mitkodéseket
(melynek idegrendszeri
kozpontja az agy).

Miben kiilonboznek az
Oroklott és tanult viselkedési
elemek? Melyek a

rendekben €16 példafajok keresése a
természetben, allatkertben, mizeumokban
sth.

Védekezés/megel6zés a korokozokat
terjesztd izeltlabuak ellen.

Gyakorlati feladat: az evolicid soran
kialakult gerinces szervek, szervrendszerek
életfolyamatbeli (kiiltakar6, mozgas,
taplalkozas, 1égzés, keringés, kivalasztas,
szaporodas, hormonalis és idegrendszeri
szabalyozas) eltéréseinek leirasa a
gerincesek alabbi nagyobb csoportjaiban:

Halak: pl. tiikkérponty, csuka. Kétéltiiek: pl.
z61d levelibéka, kecskebéka.

Hullok: pl. zold gyik, erdei siklo.
Madarak: pl. hazi galamb, hazi tyuk.
Emldsok: pl. hazi nyul.

Fajismeret bovitése — kiilonds tekintettel a
védett gerincesekre — hatarozokonyvek,
falitablak, internet segitségével.

Beszamolok: az otthoni terrarium,
akvarium lakoéir6l. Tapasztalatcsere a hazi
kisallat tartasrol/tenyésztésrol.

A gerincesek szerepe az egészséges emberi
taplalkozasban.

Kiilonb6z6 magatartasformak
megfigyelése, azonositasa €s elemzése
filmeken (pl. Az élet erbprobai; A
magatartaskutatas torténete).

Kisel6adasok tartasa, vitak soran sajat
vélemény megvédése.
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legfontosabb

Melyek az allatok

crer

Watson,

Mmagyarazatai).

emberi viselkedési

legfejlettebb allatok
viselkedése kozotti

kiilonbségek, szemé
csoportos agresszio,

konstrukcios és
szinkronizacios
képességének
megnyilvanulasa a

magatartasforma-csoportok?

A magatartaskutatas
torténete: Darwin, Pavlov,

Lorenz, Tinbergen, von
Frisch, Csanyi (a kutatok
modszerei, tapasztalatai,

Az emberi természet. A
tanulas és a gének szerepe az
emberi viselkedésben. Az

komplexum, az ember és a

emberi k6z0sség, rangsor,
szabalykovetés, az emberi
nyelv kialakulasa, az emberi
hiedelmek, az ember

tarsadalomban. A gyermek
fejlodése és szocializacidja a
csaladi kozosségben.

lyes és
az

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Moha, spora, ivarsejt, kétszakaszos egyedfejlédés, haraszt, kemotaxis, hajtasos
névény, nyitvatermd, zarvatermd, hajtas, virag, termés, kettos
megtermékenyités, 0sztodo szovet, allandosult szovet, kambium, egylaki
novény, kétlaki ndvény, ivartalan szaporodas, regeneracio, kétszakaszos
egyedfejlodés, ivartalan szaporodas és szaporitas, hifa (gombafonal), micélium,
teleptest, tenyésztest, termétest, alkaloid, antibiotikum, rajzospora, jaromspora,
tomlds €s bazidiumos spora, bimbozas, gyongysarjképzés, himnds.sugaras és
kétoldali szimmetria; béledényrendszer €s haromszakaszos bélcsatorna; sejten
beliili, sejten és testen kiviili emésztés; diffuz 1égzés, kiiltakaro eredetii
1égz0szerv, zart és nyilt keringés, kivalasztas sejtenként, vesécske tipusi
kivalasztoszerv; diffuz és kozpontosult ducidegrendszer; hamizomsejt,
boérizomtomlo, atvaltozas, kifejlés, teljes atalakulas, vedlés, hormonalis/kémiai
szabalyozas, gerinchur, csdidegrendszer, kopoltyubél, hiill6- és madartojas,
magzatburok, porcos és csontos hal, kopoltyu, ikra, haltej, 6tujju végtag, tololab,
ugrolab, jarolab, madar- és denevérszarny; kettds 1égzés, valtozo és allando
testhomérséklet, fészeklako, fészekhagyo.
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A tovabbhaladas feltételei: a kulcsfogalmak magyarazata. Az ivaros és az ivartalan
szaporodas/szaporitas dsszehasonlitasa, elényeik és hatranyaik 6sszevetése. A fonalas testfelépitésii
gombak nagyobb csoportjainak megismerése hatarozokonyvek segitségével. A gerinctelen allattorzsek
felsorolasa, azok legfontosabb osztalyainak ismerete. Példafajok felsorolasa. Az egyes allattorzsek
legfontosabb testfelépitésbeli jegyeinek ismerete. A gerinces osztalyok felsoroldsa, az osztalyok
legfontosabb torzsfejlédéstani jegyeinek ismerete. Az egyes osztalyok rendjeinek felsorolésa,
példafajok emlitése. Kisel6adasok tartasa.

Orakeret

Tematikai egység A bioszféra egyensiilya, fenntarthat6sag, életkozosségek 18

ora

Tapléaléklanc, termeldk és fogyasztok, szénhidrogén- és kdszénképzddés,
El6zetes tudas lebonto szervezetek, foszfatiiledék, populacids kolcsonhatasok. Eghajlat,
csapadék, talaj. Eletkozosségek. Indikatorok.

Az dkologiai egyensuly értelmezése.

Egyes globalis problémak és a lokalis cselekvések kozotti kapesolat
fokozatos megértése €s értelmezése.

A lokalis és globalis megkozelitési modok megismerése €s Osszekapcesolasa,
a kornyezettudatossag fejlesztése.

A tem’at.ll;aol egysf*? A kornyezet fogalmanak, idébeli és térbeli valtozasanak megismerése.
neveles1,-l.ej!eszte51 Annak megértése, hogy az egyénnek feleldssége van a kozosség
céljai

fenntartasdban és a normakovetésben. Annak felismerése, hogy
kornyezetiink is hatassal van egészségiinkre. Annak megértése, hogy hogyan
vezet(ett) az ember tevékenysége kdrnyezeti problémak kialakulasahoz. A
mintazat €s szintezettség kialakulasanak és az életkdzosségek idobeli
valtozasanak értelmezése. Magyarorszag gazdag ¢l6vilaganak, természeti
csodainak tudatositasa (nagyvadak, madarvilag, ritka névények, Gemenci
erdé, Orség, Kis-Balaton, Hortobagy, Tiszahat, Tisza-t6).

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Milyenek az 6koszisztéma
energiaviszonyai? Mi hajtja
az anyag korforgasat az

A biomassza, a produkcid és egyedszam | Kémia. miitragyak,
fogalmanak 6sszehasonlito értelmezése. | névényvéddszerek,

. e . . L . indikator.
Okoszisztémaban? Okoldgiai |,,Okoldgiai produkcid és energia

alapon magyarazzuk meg, piramis”értelmezése. Matematika: mérés,
miért dragabb a hus, mint a normal eloszlas,

Taplalékhalozatok értelmezése. Az
életkdzosségek mennyiségi jellemzdinek

liszt? Az 6koszisztéma
fogalma, az ¢letk6zosség

grafikonos abrazolas.

Okoszisztémaként vald vazlatos dbrézolasa. Informa’tll.(fall.(, ,
értelmezése. Anyagforgalom: p rezentacio e,SZIteS’
internethasznalat.

termeldk, fogyasztok és
lebontok szerepe, taplalkozasi
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lanc és haldzat kiillonbsége. A
szén, az oxigén, a viz és a
nitrogén korforgasa — az
¢él6lények szerepe e
folyamatokban. Az
anyagforgalom és az
energiadramlas dsszefliggése,
mennyiségi viszonyai az
¢életkdzosségekben. Biologiai
sokféleség a faj (faj/egyed
diverzitas) és az 6koszisztéma
szintjén (pl. éldhelyek
sokfélesége, a taplaléklanc
szintjeinek szama).

Mi a kornyezet? Milyen
modon hathat egymasra két
populacio? Mi az dsszefliggés
a testtomeg, a testhossz és a
testfeliilet kozott? Miért nem
no korlatlanul a populéaciok
létszama az 1d6
fliggvényében? Egyed feletti
szervezOdési szintek.
Elettelen kornyezeti tényezok.
Az ¢élolények alkalmazkodasa
az ¢élettelen kornyezeti
tényezOkhoz; generalista,
specialista, indikator fajok.
Az ¢él6lények tiroképessége.
A populaciok szerkezete,
jellemz6i. A populaciok
valtozasa
(populacidédinamika):
szaporodoképesség,
termékenység, korlatolt és
korlatlan ndvekedés. Az €16
okologiai tényezok —
populaciods kolcsonhatasok.
Kornyezetszennyezés,
kornyezetvédelem. Miért és
hogyan valtoztak a Karpat-
medence jellegzetes
¢életk6zOsségei a magyarsag
1000 éves torténelme soran?
Milyen fas és fatlan tarsulasok
jellemzbéek Magyarorszagon?
Milyen ezeknek a nvény- és
allatvilaga? Hol talalunk
természeteshez kozeli
tarsulasokat? Milyen

A biomassza és a produkcio globalis
éghajlati tényezoktdl valo fliggésének
értelmezése.

A globdlis éghajlat-valtozasok lehetséges
okainak és kovetkezményeinek elemzése.

Globalis kdrnyezeti problémak (fokozodd
liveghazhatas, savas eso, ,,0zonlyuk™)
kovetkezményeinek megismerésén
keresztiil az emberi tevékenység
hatasanak vizsgalata.

Helyi problémak elemzése: a vizes
¢lohelyek lecsapolasanak
kovetkezményei, a tarvagas és az
erdészeti mélyszantas hatranyai, a
rovardlo permetezdszerek hatasa a
taplalékhaldzatra, a kiilszini banyaszat
hatasa, z6ldmez0s beruhazasok,
fényszennyezés stb.

Ttréképességi gorbék értelmezése
(minimum, maximum, optimum, sziik és
tag tiirés), Osszefiiggés felismerése az
indikator-szervezetekkel.

Viz, talaj és leveg0 vizsgalata.

A testtdmeg, a testfeliilet és az élohely
atlaghomérséklete kozotti 6sszefiiggések
elemzése.

Esettanulmany alapjan osszefiiggések
felismerése a kornyezet és az €l6lény
tiiréképessége kozott. Projektmunka a
kornyezeti tényezok, az életfeltételek és
az ¢élolények életmodja, elterjedése
kozotti sszefliggésrol.

Egyszert okologiai grafikonok készitése.

A populéciok dkologiai (és genetikai)
értelmezése.

Az egyes €l6lény-populaciok kozti
kdlcsonhatasok sokrétiiségének példakkal
torténd igazolasa.

Foldrajz: korfa,
demografiai mutatok,
hazéank nagy téjai,
talajtipusok.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a Karpat-
medence torténeti
okologiaja (pl. fokos
gazdalkodas, lecsapolas,
vizrendezés, szikesek,
erdoirtas és -telepités,
banyaszat, nagylizemi
gazdalkodas).

Fizika: hossz-, teriilet-,
felszin-,
térfogatszamitas;
mértékegységek,
atvaltasok;
nagysagrendek;
halmazok hasznalata,
osztalyokba sorolas,
rendezés.
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kovetkezményekkel jar az A tarsulasok életében bekovetkezo
emberi tevékenység? Mi valtozasok természetes és ember altal
jellemzi a kozvetlen befolyasolt folyamatanak értelmezése.

koérnyezetem €l16vilagat? Mit Eqv t6 feltsltédésének fol )
védjiink? A tarsulasok gy to teltoltodesenek folyamatan

szintezettsége & mintazata keresztiil az életkdzosségek elérehalado
Kialakul4sanak okai. A ’ valtozasainak bemutatasa.

legfontosabb hazai A Karpat-medence egykori és mai

klimazonalis ¢s intrazonalis | g16vilaganak 6sszehasonlitésa.
fas tarsulasok (tatarjuharos-
18sztdlgyes, cseres-tolgyes, Terepgyakorlat: egynapos kirandulasok a
gyertyanos-tolgyes, bikkos; lakohelyi kornyezet tipikus tarsuldsainak
ligeterddk, karsztbokorerdd). megismerésére és a fajismeret bovitésére
A legfontosabb hazai fatlan (ndvényhatarozas és TWR-értékek

tarsulasok (sziklagyepek, hasznalata).
szikes pusztak,
gyomtarsulasok). A homoki
és a sziklai szukcesszio
folyamata. Magyarorszag
nemzeti parkjai. Néhany
jellemzo6 hazai tarsulas (taj,
életkozosség) és allapotuk. A | Egy helyi kdrnyezeti probléma
Karpat-medence természeti felismerése €s tanulméanyozasa: okok
képének, tajainak néhany feltarasa, megoldasi lehetOségek keresése.
fontos atalakulésa az emberi
gazdalkodas kovetkeztében.
Tartosan fenntarthato
gazdalkodas és pusztitd
beavatkozasok hazai példai. A
természetvédelem hazai
lehetdségei, a biodiverzitas
fenntartasanak modjai. Az
emberi tevékenység
életk6zosségekre gyakorolt
hatasa, a veszélyeztetettség
formai és a védelem
lehetdségei.

Terepen vagy épitett kornyezetben
végzett 6kologiai vizsgalat soran az
¢letkdzosségek allapotanak leirasara
szolgalo adatok gytijtése, rogzitése, a
fajismeret bovitése.

A lokalis és globalis megkozelitési
modok alkalmazasa egy hazai 6kologiai
rendszer tanulmanyozasa soran.

Taplaléklanc, termel6 (producens), fogyasztd (konzumens), lebontd (reducens),
csucsragadozo, taplalékhalozat, biogeokémiai ciklus, bioldgiai produkcio,
biomassza. Populacio, kdrnyék, milid, kdrnyezet, tlir6képesség, rovidnappalos
és hosszinappalos novény, indikatorfaj, Gauze-elv, szimbidzis, kompeticio,
kommenzalizmus, antibidzis, parazitizmus, predacio, biotop,tarsulas, mintazat,
szintezettség, diverzitas, aszpektus, szukcesszid, pionir tarsulas, zarotarsulas,
degradacio, klimazonalis tarsulds, intrazonalis tarsulas, invaziv faj,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A tovéabbhaladas feltételei: a kulcsfogalmak magyarazata. ,,Okolégiai produkcid és energia
piramis”értelmezése. Taplalékhalozatok értelmezése. A globalis éghajlat-valtozasok lehetséges
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okainak és kovetkezményeinek elemzése. Globalis kdrnyezeti problémak (fokozodo liveghazhatas,
savas es0, ,,0zonlyuk”) kovetkezményeinek megismerésén keresztiil az emberi tevékenység hatasanak
vizsgalata. Tlr6képességi gorbék értelmezése (minimum, maximum, optimum, sziik €s tag tiirés).
Esettanulmany alapjan 0sszefiiggések felismerése a kornyezet és az €l6lény tiiroképessége kozott. A
populaciok okologiai értelmezése. A tarsulasok életében bekdvetkezd valtozasok természetes és ember
altal befolyasolt folyamatanak értelmezése. Egy helyi kornyezeti probléma felismerése és
tanulmanyozasa: okok feltarasa, megoldasi lehetdségek keresése.

Tematikai egység

Elet és energia. (biokémia, sejtek, szovetek)

Orakeret
30 6ra

Elozetes tudas

Az allati és novényi sejt ismerete. Anyagcsere. Az egyed alatti szervezodési
szintek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kémiai elemek csoportositasa a szervezetben betoltott jelentoségiik €s a
szervezetben 1évé mennyiségiik alapjan.

A szerves kémidban tanultak alkalmazésa és kiterjesztése a molekulak
bioldgiai szerepére.

A molekulak szerkezete, kolcsonhatésaik és a biologiai funkcioik kozotti
kapcsolat megértése.

A pro- és eukaridta sejt 6sszehasonlitasa.
A ndvény, és az allati sejt szerkezete kozotti kiilonbségek megértése.

Annak belatasa, hogy az é16 rendszer egy kémiai folyamatok sorat
felhasznald ,,gép”, melynek ,,motorja” és ,hajtdbanyaga” is ugyanazon
molekulakbol épiil fel.

Szent-Gydrgyi Albert munkassaganak megismerése altal a nemzettudat
erdsitése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Miért mondhato el, hogy az
élet és a viz
elvalaszthatatlan? Miért nem
pusztulnak el a halak a
befagyott Balatonban?
Milyen valtozasok torténnek
a zselatin tartalmt puding
f6zésekor? Mi tartalmaz tobb
koleszterint: egységnyi vaj,
disznézsir vagy margarin?
Milyen valtozason mennek at
a tej fehérjéi forralaskor és a
tej megalvadasakor? Miért
nem helyes a fontos-kevésbé

A szerkezet és a biologiai funkcio
kapcsolatanak bemutatasa az é16 szervezet
szerves molekulainak példajan.

A sejtalkotok felismerése vazlatrajzon és
elektronmikroszkopos képen.

A sejtrdl és a sejtalkotokrol késziilt
mikroszkopos képek, modellek keresése a
neten, a képek szerkesztése €s bemutatasa
digitalis eldadasokon.

Kémia: Fémek,
nemfémek, kotéstipusok,
szervetlen és szerves
anyagok, oldatok,
kolloid rendszerek,
delokalizalt
elektronrendszer,
kondenzacid, hidrolizis,
zsirok és olajok,
szénhidratok, fehérjék és
nukleinsavak.

Oxidacio, redukcio,
standardpotencial,
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fontos megjel6lés hasznalata
az ¢l0 szervezetben
el6forduld elemeknél?
Mennyivel mutat
Osszetettebb szerkezetet az
elektronmikroszkdpos kép a
fénymikroszkoposénal? A
szilikdzis nevil tiidobetegség
kialakulasaban milyen
szerepiik van a sejtek
,utcasepréinek”, a
lizoszoémaknak? Az erjedés
az energianyerés
szempontjabol kevésbé
hatékony folyamat, mint a
bioldgiai oxidacid. Miért él
vele mégis az emberi
szervezet? Miért érzed
édesnek a kenyeret, ha
sokaig ragod? Melyek a
fotoszintézis ¢és a biologiai
oxidacid kozos jellemz6i?
Az €16 szervezetben
elofordulo legfontosabb
biogén elemek, szervetlen és
szerves molekulak (a lipidek,
a szénhidratok, a fehérjék és
a nukleinsavak). A sejt
szerkezete és alkotdi, az
egyes sejtalkotok szerepe a
sejt életében. Anyagszallitas
a membranon keresztiil. A
sejtosztodas tipusai és
folyamatai, programozott és
nem programozott sejthalal.
A sejtek osztodo képessége,
Ossejt kutatas. Az
anyagcsere sajatossagai €s
tipusai energiaforras és
szénforras alapjan. Az
enzimek felépitése és
mitkddése. szénhidratok
lebontasa a sejtben. A
szénhidratok felépitd
folyamata, a fotoszintézis.
Szent-Gyorgyi Albert
munkassaga.

A novényi szovetek
csoportositasa és jellemzése.
Az éllati sejt sejtalkotoi:

A felépit6 és lebontod folyamatok
Osszehasonlitasa (kiindulasi anyagok,
végtermékek, a kémiai reakcio tipusa,
energiaviszonyok).

Novényi szovetpreparatum vizsgalata

fénymikroszkoppal, a latottak értelmezése.

Az allati sejtalkotok felismerése,
megnevezeése elektronmikroszkdpos
felvételen és modellen.

Mikroszkopi metszetek és abrak,
mikroszkopos felvételek vizsgalata.
Osszehasonlitas: a simaizom, vazizom és
szivizom szerkezeti és funkcionalis
Osszefiiggéseinek elemzése, eléfordulasa
és miikodési jellemzobi a szervekben.

Rajzos abra készitése a soknyulvanyu
idegsejtrél. Az idegsejt (neuron) részeinek
megnevezése.

aktivalasi energia,
katalizator.

Fizika: Hémozgas,
hidrosztatikai nyomas,
az elektronmikroszkop.

Fénymikroszkop és
elektronmikroszkdp
hullamhossz, szinek és
energia.

Informatika: tablazat
készitése,
képszerkesztés.

Vizualis kultura: térbeli
szerkezetek, hossz- és
keresztmetszeti abrak,
aranyok megallapitasa az
abrakészitéshez.

15




Noszlopy Gaspar Gimnazium és Kollégium
8200 Veszprém, Tiizér u. 42.

sejtmag (maghartya,
orokitdanyag), Golgi-
késziilék, endoplazmatikus
halézat, mitokondrium,
sejtkozpont, lizoszoéma,
sejtplazma, sejthartya. A
sejtszervecskék feladata. A
fébb szovettipusok:
hamszovetek, koto- és
tamasztoszovetek,
izomszovetek, az idegszdvet
felépitése, jellemzése,
eléfordulasa, mikodési
sajatossdgai a szervekben,
szervrendszerekben. Az
idegsejtek tipusai, a sejt
alakja, a nyulvanyok
elrendezddése a sejt
miikddése alapjan. A gliasejt.

Szovet- és szervatiiltetés
(transzplantacio); beiiltetés
(implantacio).

Biogén elem, kolloid rendszer, lipid, mono-, di- és poliszaharid, aminosav,
peptidkotés, egyszerti fehérje, Gsszetett fehérje, ATP, NAD*, NADP*, koenzim-

A, DNS, RNS.
Kulcsfogalmak/ | Citoplazma, sejtvaz, membran, endoplazmatikus haldzat, riboszoma, Golgi-
fogalmak késziilék, lizoszoOma, mitokondrium, szintest, sejtmag, kromoszoéma, mitozis,
meidzis.

Enzim, glikolizis, citratkor, terminalis oxidacio, erjedés, bioldgiai oxidacio,
fotoszintézis, fotolizis, elektronszallito rendszer.

A tovabbhaladas feltételei: a kulcsfogalmak magyarazata. A sejtalkotok felismerése
vazlatrajzon. A felépitd és lebonto folyamatok dsszehasonlitasa (kiindulési anyagok, végtermékek, a
kémiai reakcio tipusa, energiaviszonyok). A szinanyagok, szintestek szerepének megértése a
fotoautotrof folyamatokban. Anyagcseretipusok Osszehasonlitasa. Az allati sejt f6 részeinek
felsorolasa és azok feladatainak ismertetése. Az allati szovettipusok felsorolasa és el6fordulasa az
emberi ill. az allati szervezetekben.

Orakeret

Tematikai egység Oroklédés és evoliicié. Biotechnolégia. 17 éra

A sejtek felépitése és mitkodése. Az 6roklédés molekuléris alapjai. Allattan

Elozetes tudas Lk s . s s
¢és novénytan, genetika, sejtbiologia

16



Noszlopy Gaspar Gimnazium és Kollégium
8200 Veszprém, Tiizér u. 42.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mendeli genetika szemléletmoddja és kibontakozasa {6 1épéseinek
(tudomanytorténeti vonatkozasok is) megismerése.

Az ember megismerése és egészségének fejlesztése az emberi 6roklodés
példain.

A problémamegoldd gondolkodas fejlesztése genetikai feladatok
megoldéasaval.

A genetikai tanacsadas gyakorlati hasznénak belatésa.

Analizal6 ¢és szintetizalo képesség fejlesztése, a matematika
eszkdzrendszerének hasznalata a biologidban.

A biologiai evoliicionak mint a vilagegyetem legbonyolultabb
folyamategylittesének az értelmezése.

A faj fogalma és a fajok rendszerezése nehézségeinek felismerése.

Az €16 szervezetek felépitésében és miikodésében megfigyelhetd kdzos
sajatossagok Osszegzése.

Az evolucios gondolkodas alkalmazésa a ndvény- és allatfajok foldrajzi

elterjedésével kapcsolatos kovetkeztetésekben.

A biologiai evoltcio id6skaldjanak megismerése és értelmezése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Hogyan érvényesiilnek a
Mendel-szabalyok az ABO és
Rh vércsoport
oroklodésében?

Miért nevezziik a nemhez
kapcsolt gének 6roklodését
,,cikk-cakk” oroklodésnek?
Miért tiltott a vilag legtobb
orszagaban a vérrokonok
hazassaga?

Mi a valoszinlisége a fiu,
illetve a lany utodok
sziiletésének?

Hogyan 6rokolhette egy férfi
a voros-zold szintévesztés
betegségét, ha sziilei
egészségesek voltak?

Miért kell a hibrid kukorica
vetémagjat évente Ujra
eloallitani?

Miért gyakoribbak az
0rokl6do betegségek zart
kozosségekben?
Dominans-recessziv,
intermedier és kodominans

Az 6roklddés folyamatainak leirdsa és
magyarazata, az Osszefiiggések
felismerése.

A genetikai tanacsadas szerepének
belatasa az utodvallalasban.

Csaladfaelemzés.

A kornyezeti hatasok oroklddésben
betoltott szerepének magyarazata.

Mendel és Morgan kutatdsi modszerének
¢és eredményeinek értelmezése.

A mendeli kovetkeztetések korlatainak
értelmezése.

Genetikai feladatok megoldasa.

Csaladfa alapjan kovetkeztetés egy jelleg
6rokloédés menetére.

Kémia: nukleinsavak,
fehérjek, izotopok,
radioaktivitas.

Matematika: a
valdszinliség-szamitas és
a statisztika alapjai.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: A
vérzékenység oroklodése
az europai kiralyi
csaladokban.
Oskozosség.

Rokonhézassag a faradk
dinasztidiban.

A kommunista diktatara
ideologiai alapt
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6roklédés. A harom Mendel-
torvény. Egygénes, kétgénes
és poligénes 6roklodés.
Génkolcsonhatasok, random
keresztezés, letalis hatasok.
A nemi kromoszémahoz
kotott oroklodés. A
humangenetika vizsgalati
modszerei (csaladfaclemzés,
ikerkutatas). A Drosophila
(ecetmuslica) mint a genetika
modellszervezete. A
mennyiségi jellegek
oroklodése. Kornyezeti
hatasok, 6rokdlhetdség,
hajlamosito gének,
kiiszobmodell, heterozishatas
(pl. hibridkukorica,
brojlercsirke), anyai
oroklodés. Genetikai eredet
betegségek (albinizmus,
szintévesztés, vérzekenység,
sarlosejtes vérszegénység,
Down-kor, csipdficam,
magas vérnyomads stb.). A
genetikai tanacsadas
alapelvei. Melyek az idealis
populacio jellemz6i? Mi az
oka annak, hogy az
emberiség génallomanyaban
fokozodik a hibas allélek
szama? Milyen evolucios
jelenség a Darwin-pintyek
megjelenése és valtozataik
kialakulasa a Galapagos-
szigeteken?

Miben kiilonbozik a
természetes €és a mesterséges
szelekci6? Mi lehet az oka
annak, hogy az észak-
amerikai indianok koérében a
B vércsoport nem fordul el6?
Milyen kisérletekkel
probaltak a tudosok igazolni
a szerves biomolekulak
abiogén keletkezését?
Milyen érvek szolnak az
endoszimbionta elmélet
mellett? Milyen jelentdsége
van a kb. 50 m? feliiletti

Példak gytijtése a legfontosabb
hungarikumok ismeretében a haziasitasra
¢és a mesterséges szelekciora.

A sarlosejtes vérszegénység €s a maléria
kozotti Osszefliggés elemzése.

Kiilonboz6 kormeghatarozasi modszerek
Osszehasonlitasa.

A mikro- és makroevolucid
Osszehasonlitasa.

Ervek gytijtése az eukariota sejt
kialakulasanak evolucios jelent6ségérol.

Az evolucids szemlélet formalasa.

Ervelés a bioetika fé kihivasainak a joggal
és a vildgnézettel valo kapcsolatarol.

Az €16 rendszerek mindségi és mennyiségi

Osszefiiggéseinek elemzése a rendszerelvii
bioldgiai gondolkodas alapjan.

Betegségtérképek keresése az interneten,
értelmezésiik.

A nemzetkozileg elfogadott bioetikai
alapelvek és torvények értékelése.

tudomanyiranyitasa
(Micsurin).

Foldrajz: kozmologia,
foldtorténeti korok, allat-
¢és novényfoldrajzi
ismeretek.

Fizika: az univerzum
kialakulasa,
csillagfejlodés.

Vizualis kultura:
barlangrajzok.

Etika: genetikaval
kapcsolatos kérdések,
kornyezetetika.

Informatika:
informaciotarolas és
el6hivas, a biologiai
jelenségek informatikai
megkdzelitése.
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belsé membranrendszer
kialakulasanak az eukariota
sejtekben? Milyen
magyarorszagi ember-
leleteket ismertink? A mikro-
és makroevolucid
fogalmanak értelmezése. Az
idealis populaciéo modellje. A
Hardy—Weinberg-egyensuly.
A mutaciok, a szelekcid és a
génaramlas szerepe a
populaciok genetikai
atalakulasaban. Darwin
munkéssaga. Mesterséges
szelekcid, haziasitas,
nemesités (a legfontosabb
kiindulasi fajok és
hungarikumok ismerete). A
foldrajzi, 6kologiai és
genetikai izolacio szerepe a
populaciok atalakulasaban. A
koevolucid, a kooperacios
evolucio alapjai. A kémiai
evolucio (Miller-kisérlet). Az
¢let kialakulasanak elméletei.
Prokariétabol eukriotava
valas. A bioszféra
evolucidjanak néhany
feltételezett kulcslépése. Az
ember evolucidja. A j6vO
kilatasai és 0j kihivasai a
bioldgia varhat6 fejlodésének
tikkrében. Az evolicidelmélet
és az evoluciés modell mai
bizonyitékai. A bioetika
alapjai. Az 6kologia és az
evolucidbiologia kapcsolata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Genotipus, fenotipus, homozigéta, heterozigodta, ivari és testi kromoszoma,
hemizigdta, minéségi jelleg, mennyiségi jelleg, gamétatisztasag elve, teszteld
keresztezés, reciprok keresztezés, evolucio, biologiai evolicid, evolucios
egység, mikro- és makroevollcio, idealis populacid, realis populacio, szelekcio,
fitnesz, génaramlas, genetikai sodrodas, alapito elv, haziasitas, nemesités,
speciacio, hibridizacid, izolacid, horizontalis géntranszfer, relativ és abszolut
kormeghatarozas, ,,€16 koviilet”, lenyomat, koviilet, koevolucio, kémiai
evolicio, emberi rassz, atavizmus.

A tovabbhaladas feltételei: a kulcsfogalmak magyarazata. Mendel és Morgan kutatasi modszerének €s
eredményeinek értelmezése. Mendeli dominans-recesziv oroklésmenet levezetése és értelmezése.
Charles Darwin munkassaganak rovid bemutatasa, jelent6ségének ismertetése. Példak gylijtése a
legfontosabb hungarikumok ismeretében a haziasitasra és a mesterséges szelekciora.
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Tematikai egység

Orakeret

Az ember szervezete és egészsége .
72 0ra

Elozetes tudas

Szovettani alapismeretek. A sejt felépitése és milkddése. Sejtosztodas:
mitozis, meiodzis.

molekularis genetikai ismeretek. Sejtbiologia: fehérjék, szteroidok. Biokémiai
alapismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A korosztalyos személyi higiénia problémainak és kezelésiik lehetséges
moédjainak megismerése.

A redlis €s az idealizalt énkép kozotti kiilonbségek felismerésének és
elfogadédsanak eldsegitése.

A természettudomanyos ismereteknek a hétkdznapi élet problémainak
megoldasaban val6 alkalmazasa.

Egészségligyi ismeretek bovitése.

A szervrendszerek 6sszehangolt miikddésének megértése a sejt, a szerv és a
szervezet szintjén.

A tematikai egységhez kapcsolodo civilizacids betegségek és kockazati
tényez6ik megismerése.

Az egészséges ¢letmod é€s a tudatos taplalkozas fontossdganak felismerése,
az egészségkarositd szokasok egyéni €s tarsadalmi hatranyainak belatasa.

Az emberi szexualitas bioldgiai és tdrsadalmi-etikai megismerése.
A feleldsségteljes nemi magatartdsra valo torekvés kialakitésa.

A tudatos csaladtervezés, a varandos anya egészséges életmddja melletti
érvek megismerése és elfogadtatasa.

Az alkalmazott technikéak elényei mellett azok korlatainak és kockazatainak
a felismerése, ehhez kapcsolodoan a mérlegelésen alapulo véleményalkotas
fejlesztése.

Kiilonb6z6 szexualis kultiraja tarsadalmi csoportok, kozosségek etikai
elveinek megismerése, Osszevetése.

Az egyén, a csalad és a tarsadalom felel6sségének megértése az
utodvallalasban.

Az immunvalasz alapjainak, szemléletmodjanak, az egészségiigyre, a
betegségek gyors felismerésére, a megeldzésére és a tarsadalom higiéniai
kultarajara valo hatasanak a megismerése.

A védoboltas és az egészségiigyi politika kapcsolatanak megértése.

Az immunrendszer és a gyogyszerhasznalat (pl. antibiotikumok)
kapcsolatanak megértése.

Szakmai ismereteken alapuld véleményalkotés €s vitakészség fejlesztése.
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Annak felismerése, hogy az immunologia eredményeinek, alkalmazasanak
milyen szerepe van a tarsadalmi, gazdasagi ¢s kornyezeti folyamatok,
jelenségek formalodasaban.

Annak megértése, hogy hogyan vezetett az emberiség tevékenysége
kornyezeti problémak (pl. fertdzések, jarvanyok, higiéniai problémak)
kialakulasahoz, ezek kockazatanak és az ezzel kapcsolatos felelsség
belatasa.

A belso elvalasztast mirigyek szerepének megértése a homeosztazis, a belsd
kornyezet dinamikus allandosagéanak kialakitasaban.

Halozatok bemutatasa a hormonalis szabalyozas rendszerében.

Testképzavarok, az izomfejlddést eldsegitdé doppinghatasu anyagok karos
hatasainak hangsulyozasa.

Az idegi kapcsolatok térbeli és idobeli haldzatként valo értelmezése.

srer

Az idegrendszer mitkodéséhez kapcsolodo leggyakoribb betegségek, a
kialakulasukban leggyakoribb kockazati tényez6k megismerése és
gyogyitasuk lehetséges modjai.

Megfelel6 kommunikacids stratégiak fejlesztése a nemkivanatos
médiatartalmak elharitasara.

A narkotikumhasznalat kockazatainak megismerése és tudatos keriilése.

Nemzeti 6ntudat fejlesztése Szentagothai Janos, Somogyi Péter, Freund
Tamas, Hamori Jozsef és Buzsaki Gyorgy munkassaganak megismerése

altal.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mi a jelentOsége a borben levo verejték- és
faggytimirigyeknek? Milyen eldnyokkel és
milyen hatranyokkal jarhat a napozas?
Hogyan alakulnak ki az emberi fajra
jellemz6 borszinvaltozatok? Hogyan
hasznalhatok a biologiai ismeretek a
helyes boérapolasban? Hogyan alakul ki és
elozhetd meg a csontritkulas? Mi az oka
annak, hogy a lab nagyujja nem fordithat6
szembe a tobbivel? Milyen 0sszefliggés
van a csigolyak felépitése és sokrétii
funkcioja kozott? Milyen anyagok és
folyamatok szolgaltatjak az izom
milkddéséhez sziikséges energiat? Hogyan
el6zhetdk meg a mozgasszervi
betegségek? Hogyan emésztodik meg a
szalonnas tojasrantotta a szervezetlinkben?
Mi a bélbaktériumok élettani miikodése?

Az izomlaz kialakulasanak és
megsziinésének értelmezése a
sejtek és szervek
anyagcseréjének
Osszekapcsolasaval.

A 14z lehetséges okainak
magyaradzata.

A testépités soran
alkalmazott
taplalékkiegészitok karos
hatasainak elemzése.

A noi és férfi vaz- és
izomrendszer
Osszehasonlitasa.

Fizika: gravitacio,
munkavégzés,
forgatonyomaték,
nyomas, gaztorvények,
Az dramvezetés
feltételei. Optika,
lencsék, fénytorés,
képalkotés, hullamtan,
hangtan.

Keémia: Ca-vegyiiletek,
kémiai szamitasok, pH,
szerves kémia, sav-bazis
reakciok,
makromolekulak
hidrolizise, karbamid,
szénhidratok,
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Hogyan fiigg 0ssze a teststly megdrzése a
helyes taplalkozassal? Valtozik-e a be- és
kilégzés az tirkabinban, ha a leveg6
Osszetétele és nyomasa megegyezik a
tengerszinti légkorével? Miért alkalmas a
kilélegzett levegd mesterséges
1élegeztetésre? Milyen kdrnyezeti hatdsok
és karos szokasok veszélyeztetik
légzdszervrendszeriink egészségét? Miért
lehet a cukorbetegek vizeletében jelentds
mennyiségli cukor és leheletiikben aceton?
Hogyan valtozik a vizelet mennyisége és
Osszetétele, ha sok vizet iszunk, vagy
erdsen sos ételt fogyasztunk? Mi a
vérdopping? Milyen kéros
kovetkezményekkel jar a vér albumin
tartalmanak a csokkenése, és ez mikor
fordulhat el6? Hogyan hat a vérnyomasra
az erek Osszkeresztmetszetének sziikiilése,
illetve tagulasa? Hogyan valtozik a
keringési perctérfogat az edzetlen és a
rendszeresen sportold ember
szervezetében? Hogyan modosulhat a
1égzés és a vérkeringés feleléskor? Melyek
a leggyakoribb sziv- és érrendszeri
betegségek, és ezek hogyan el6zhetdk
meg? Miért van a férfiak kilovellt
ondojaban 300400 millié spermium?
Hogyan szabalyozza a hormonrendszer a
méh ¢€s a petefészek ciklusos miikdodését?
Hogyan képzddnek a himivarsejtek és a
petesejtek? Hogyan mutathato ki a
vizeletbol a korai terhesség? Miért
veszélyes a miivi terhesség-megszakitas?
Hogyan torténik a magzat taplalasa? Miért
duzzadnak meg fert6zések hatasara a
nyirokcsomok? Milyen kapcsolat van az
immunrendszer sejtjei kozott? Miért
kapnak véddoltasokat a tavoli foldrészekre
utazok? Miért nincs RH-
Osszeférhetetlenség annal a hazasparnal,
ahol a feleség RH+? Miért alakulhat ki
pollenallergia? Hogyan gy6zi le
szervezetlink a virus- és
baktériumfert6zéseket? Hogyan védekezik
szervezetlink a daganatsejtek ellen? Mi a
kiilonbség a belso- és a kiilso elvalasztasu
mirigyek kozott? Miért van sziikség a
Milyen kapcsolat van az idegi és a
hormonalis szabalyozas k6zott? Miért

A vazizmok reflexes €s
akaratlagos szabalyozasanak
Osszehasonlitasa.

A médiaban megjelend
altudomanyos és
kereskedelmi célu
kozlemények, hirek kritikai
elemzése.

Az elsOsegélynyujtas
gyakorlasa.

A tapcsatorna reflexes
folyamatainak és az
éhségérzet kialakulasanak
magyarazata.

A szervrendszerek
egészséges allapotat jelzo
adatok elemzése.

A szén-monoxid és a szén-
dioxid okozta mérgezés
tlineteinek felismerése és a
tennivalok ismerete.

Ervek gytijtése a
szlrévizsgalatok
fontossagarol.

A szervrendszerekhez
kapcsolodo civilizacios
betegségek kockazati
tényezOinek elemzése.

Pulzus- és vérnyomasmérés.

Az IKT lehetdségeinek
felhasznalasa gyakorlati
problémék megoldasaban.

A n6i nemi ciklus soran a
petefészekben, a méh
nyalkahartyaban, a
testhémérsékletben és a
hormonrendszerben
végbemend valtozasok

nukleinsavak, fehérjék,
szerves kémia,
alkalifémek és
alkalifoldfémek,
elektrokémiai
alapismeretek, Daniell-
elem, elektrodpotencial.

Testnevelés és sport: az
edzettség novelése, a
megfeleld testalkat
kialakitasa, a
teljesitményfokozo
szerek veszélyei.

Informatika:
informaciotarolas és
-el6hivas, a szabalyozas
alapjai.

Magyar nyelv és
irodalom: Hangtan.
Karinthy Frigyes: Utazas
a koponyam kortil.
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nagyobb a pajzsmirigyiink télen, mint
nyaron? Miért nd meg egyes fogsagban
tartott emlésok mellékveséje? Milyen
veszélyekkel jar a hormontartalmi
doppingszerek alkalmazasa? Mely
betegségek vezethetdk vissza a
hormonrendszer zavarara? Hogyan fogjak
fel, és hogyan tovabbitjak az idegsejtek a
kiilvilag jeleit? Hogyan okoz bénulast és
halalt a nyilbéka mérge? Mi a gerincveld
és az agy szerepe az idegi
szabalyozasban? Melyek az agykéreg
legfontosabb szerkezeti és miikddési
jellemz6i? Milyen kozos és egyedi
jellemzdi vannak érzékszerveinknek?
Miért egészségtelen evés kozben
olvasassal lekotni a figyelmiinket?
Hogyan érik el a borkostolok, hogy az
egymas utan vizsgalt borok zamatat
azonos eséllyel tudjak mindsiteni? Milyen
kozegek vesznek részt a hang terjedésében
és érzékelésében? Miért nem latunk
szineket gyenge fényben? Hol érte az
agyvérzeés azt a beteget, aki nem tudja
mozgatni a bal karjat? Mit jelent a bal
félteke dominanciaja? Mit tehetiink az
idegrendszeriinket érint6 rendellenességek
megelézése érdekében? Hogyan
alkalmazkodik szervezetiink a testi- €s
lelki terheléshez?

Ismeretek

Az emberi bor felépitése, bioldgiai szerepe
és mikodése. A bor rétegei, szoveti
szerkezete, mirigyei (emld is), a benne
talalhato receptorok. A neuroendokrin
hészabalyozas. A bor betegségei. A
mozgasszervrendszer felépitése és
miukodése: - a csont- és izomrendszer
anatomiai felépitése, szoveti szerkezete,
kémiai dsszetétele, a mozgas idegi
szabalyozasa. Az izommiikodés
molekularis mechanizmusa. A
mozgasszegény és a sportos életmod
kovetkezményei, a vaz- és izomrendszer
betegségei. A taplalkozas, a 1égzés, a
kivalasztas és a vérkeringés
szervrendszerének felépitése, miikodése,
kiilonos tekintettel az anyageserében és a
homeosztazis kialakitasaban betdltott
szerepukre. A taplalkozas, a 1égzés, a

Osszefiiggéseinek
magyarazata.

A medddséget korrigalo
lehetséges orvosi
beavatkozasok megismerése
és a kapcsolodo etikai
problémak elemzése.

Az anyai és a magzati
vérkeringés kapcsolatanak
bemutatasa, 0sszefliggésének
igazolasa az egészséges
¢életmoddal.

A csaladtervezés lehetéségel,
a fogamzasgatlas egyes
modszereinek elényei és
hatranyai.

A szexudlis uton terjedd
betegségek ¢és elkeriilésiik
modjainak megismertetése.

A szexualis tartalmi
adathalaszat lehetséges
veszélyeinek elemzése.

Az immunrendszer azon
képességének bemutatasa,
amely nemcsak a ,,sajat —
nem sajat”, hanem a
,veszélyes — nem veszélyes”
kozott is kiillonbséget tud
tenni,

A velesziiletett és az egyedi
élet soran szerzett
immunvalasz kapcsolatdnak
elemzése.

Példak gytijtése a higiénia, a
gyogyszer- és taplalkozasi
allergiak elsé tiineteirdl.

A fert6zések és az életmod
szerepének magyarazata az
immunvalaszban.
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vérkeringés és a kivalasztas szabalyozasa.
A sziv ingeriiletkeltd és vezetd rendszere.
A vér fizikai, kémiai és biologiai jellemzoi
és szerepe az ¢él0 szervezet belsod
egyensulyanak kialakitasaban. A
véralvadas folyamata. A taplalkozashoz, a
kivalasztashoz, a 1égzéshez és a
vérkeringéshez kapcsolodo civilizacios
betegségek. Az ember neme
meghatarozasanak kiilonbdz6 szintjei
(kromoszomalis, ivarszervi és
pszichoszexualis nem). A férfi és n6i nemi
szervek felépitése, miikodése, és a
miikddés szabalyozdsa. A spermium €s a
petesejt érése. A medddség okai. A
hormonalis fogamzasgatlas alapjai. A
megtermékenyités sejtbiologiai alapjai. A
terhesség €s a sziilés. Az ember
egyedfejlodése, a méhen beliili és a
posztembrionalis fejlodés {6 szakaszai. Az
immunrendszer résztvevoi, sejtes és
oldékony komponensei, fobb feladatai.
Velesziiletett és az egyedi élet soran
szerzett immunvalasz. A vércsoportok,
vératdmlesztés, szervatiiltetés. Az allergia,
autoimmun betegségek, a szerzett (pl.
AIDS) és 6rokolt immunhianyok, valamint
arak és a fertdzések elleni immunvalasz
fébb mechanizmusai. A véddoltasok
szerepe a betegségek megeldzésében.
Védekezés a virus- és baktériumfertozések
¢és a daganatsejtek ellen. Egyéni és etnikai
genetikai eltérések az immunvalaszban.
Bioldgiai (immun-) terapiak és
perspektivajuk. A belsé elvalasztast
mirigyek hormonjai és azok hatasai. A
szovetekben termel6ddé hormonok és
hatasuk. A hormonok hatasmechanizmusa.
A vércukorszint hormonalis szabalyozasa.
A hormontartalmu doppingszerek hatasai
és veszélyei. A hormonrendszer
betegséget jelzo korképek felismerése és
kezelésiik megismertetése. Cukorbetegség
és a pajzsmirigy-rendellenességek. A
hormonok hatasa a viselkedésre. Az
anabolikus szteroidok veszélyei. Az
egészséget befolyasolo rizikofaktorok. Az
idegsejt felépitése ¢s miikodése (nyugalmi
potencidl, akcids potencial).
Ingeriiletvezetés csupasz és velOshiivelyes
axonon. A szinaptikus jelatvitel

Az elmult id6ben jelentkezett
influenzajarvanyok
tapasztalatainak elemzése.

A vératomlesztés és a
szervatiltetés soran fellépo
immunproblémak elemzése.

A hétkdznapi
nyelvhasznalatban elterjedt
idegen szavak (pl. AIDS)
helyes hasznalata.

A hormonok kémiai
Osszetétele és
hatasmechanizmusa kozotti
kapcsolat megértése.

Annak elemzése, hogyan
befolyasoljak a bels6
elvalasztasti mirigyek
hormonjai a homeosztazist.

A vezéreltség és a
szabalyozottsag, a negativ és
a pozitiv visszacsatolas
altalanos mechanizmuséanak a
megértése.

A nyugalmi, az akcios és a
posztszinaptikus potencialok
kialakulasanak magyarazata.

Annak megértése, hogy az
idegsejten beliil a jelterjedés
elektromos, az idegsejtek
kozott pedig dontéen kémiai
jellegii.

Az idegrendszer felépitése és
mikodése kozotti
Osszefiiggés elemzése.

Az agykéreg miikodésének €s
az alvas biologiai szerepének
értelmezése.

A civilizacids életmod és az
idegrendszeri betegségek
kapcsolatanak felismerése.
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mechanizmusa és tipusai (serkentd, gatlo).
A szinapszisok 0sszegzddése és idozitése,
a visszaterjed6 akcios potencial és
szabalyozo szerepe. Fliggdségek:
narkotikumok, 6piatok, stimulansok. A
gerincveld felépitése és mikddése. A
reflexiv felépitése (izom és bor eredett,
szomatikus és vegetativ reflexek). Az agy
felépitése, mitkddése és vérellatasa. Az
érzékszervek felépitése és mitkodése,
hibaik €s a korrigalas lehetdségei. Az
idegrendszer érz6 mitkodése (idegek,
palyak, kdzpontok). Az idegrendszer
mozgatd mitkddése (kdzpontok,
extrapiramidalis és piramis-palyarendszer,
gerincveld, végrehajto szervek). A
vegetativ idegrendszer (Cannon-féle
vészreakcio, stressz). Az idegrendszer
betegségei (Parkinson-kor, Alzheimer-kor,
depresszio). Selye Janos és Békésy
Gyorgy munkassaga.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csonthartya, csoves csont, lapos csont, iziilet, miofibrillum, izompdlya,
izomnyalab, rangas, tartos izom-0sszehuzddas, izomtonus, miozin, aktin,
ionpumpa, fehér izom, vorosizom, kreatin-foszfat, mioglobin, Cori-kor,
alapanyagcsere, perisztaltikus mozgas, emésztomirigyek, emésztonedvek,
emésztdenzimek, mindségi €s mennyiségi ¢hezés, sejtlégzés, belsd gazcsere,
kiils6 gazcsere, légesere, 1éghdlyagok, hasi 1égzés, mellkasi 1€gzés,
vitalkapacitas, 1égzési perctérfogat, légmell, nefron, szlrés, visszaszivas,
kivalasztas, sziirlet, vizelet, vérplazma, limfocita, granulocita, monocita,
pulzustérfogat, keringési perctérfogat, nyugalmi perctérfogat, kromoszoémalis,
ivarszervi és pszichoszexualis nem, erekcio és ejakulacio, tesztoszteron,
ovulacio, sargatest, Gsztrogén, progeszteron,menstruacid, megtermékenyités,
beagyazodas, lombikbébi, koriongonadotropinok, vetélés, abortusz,
magzatburok, embridpajzs, embrio, méhlepény, koldokzsinor, akceleracio,
immunrendszer-halozat, antigén, antigénreceptor, T és B nyiroksejtek,
falésejtek, nyulvanyos sejtek, antitest, antigén felismerés, a velesziiletett
(természetes) immunvalasz, szerzett immunvalasz, immunmemoria, allergia,
szerzett és 6rokolt immunhiany, autoimmunhiany, védooltas, neuroendokrin
rendszer, vezérlés, szabalyozas, negativ visszacsatolas, hirvivo, receptor, célsejt,
az agyalapi mirigy, a pajzsmirigy, a mellékpajzsmirigy, a hasnyalmirigy, a
mellékvese, az ivarmirigyek és ezek hormonjai, Inger, ingerkiiszob, neuron,
dendrit, axon, veldshiively, glia, nyugalmi potencial, akcids potencial, Na*/K*
pumpa, depolarizacio, repolarizacio, szinapszis, reflexiv, mag, duc, palya, ideg,
idegrost, szomatikus, vegetativ, gerincveldi reflex, agytorzs, agytorzsi halozatos
allomany, koztiagy, kisagy, nagyagy, agykérgi sejtoszlop, limbikus rendszer,
érzékszerv, receptor, extrapiramidalis és piramis-palyarendszer, szimpatikus,
paraszimpatikus hatas.
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A tovabbhaladas feltételei: a kulcsfogalmak magyarazata. Az emberi csontok ismerete. A csontok
egymassal és az izmokkal valo kapcsolodasi modjainak dsszefiiggésbe hozasa a mozgasképességgel.
Az emberi izmok ismerete. A mozgasszegény ¢életmod egészségkarositod hatasainak felismerése. A
keringési rendszer szerveinek ismertetése, azok feladatainak magyarazata. A keringési rendszer
feladata és az anyagcsere kozti 0sszefiiggés magyarazata. A sziv- és érrendszeri betegségekkel
Osszefiiggo ismeretek alapjan kdvetkeztetések levonasa az egészségmegorzésre iranyuld életvitelt
illetéen. Az emberi ivarszervek felépitésének és miikkodésének alapvetd ismerete, a menstruacios
ciklus fazisainak bemutatasa. A velesziiletett, természetes védekezdképesség, valamint a szerzett,
specifikus immunitas megkiilonboztetése. A véddoltasok indokoltsaganak értelmezése. Az
immunrendszer rendellenességeinek (allergia, fehérvériiség, AIDS) kialakulasanak, tiineteinek
ismerete. A betegségek megel6zésének ismertetése. A legfontosabb hormonok (névekedési hormon,
vazopresszin, oxitocin, inzulin, adrenalin, tesztoszteron, dsztrogén, progeszteron) hatasainak
ismertetése. A civilizacios életmod és az idegrendszeri betegségek kapcsolatanak felismerése. Az
emberi idegrendszer részeinek felsoroldsa és azok fobb feladatainak ismertetése.

A tanul6 tudja hasznalni a fénymikroszkop kiilonb6zo fajtait, ahhoz
el6késziteni a vizsgalati anyagokat. Vizsgalatainak eredményeit
rajzban/fényképekkel és irasban rogziti.

Ismeri a virusok, baktériumok bioldgiai egészségiigyi jelentdségét, az altaluk
okozott emberi betegségek megeldzésének lehetdségeit, a védekezés formait.
Ismeri a féregfertdzéseket és azok megeldzési feltételeit, a kullancscsipés
megel6zését, a csipés esetleges kovetkezményeit.

Képes a biologiai szervezddési szinteknek megfelelé sorrendben tanult
nagyobb él6lénycsoportok (mikroba, ndvény,allat, gomba ) elhelyezésére a
torzstan. Képes ok-okozati 0sszefliggések felismerésére az élolények
testfelépitése, életmikddése, életmodja kozott. Ismeri az életmod és a
kornyezet kdlesonhatasait.

A fejlesztés vart | Ismeri, illetve példakbol felismeri az allatok kiilonb6z6 magatartasformait.

eredményei a két

évfolyamos ciklus
végén

A tanulok megértik a kdrnyezet- és természetvédelem alapjait, elsajatitjak az
okologiai szemléletet, és nyitotta valnak a kdrnyezetkiméld gazdasagi- és
tarsadalmi stratégidk befogadasara. Megszerzett ismereteiket a gyakorlatban,
mindennapi életiikben is alkalmazzak.

A tanulok felismerik a molekulak és a sejtalkoto részek kooperativitasat,
képesek a kémia, illetve a bioldgia tantargyban tanult ismeretek
Osszekapcsolasara. Megértik az anyag-, az energia- és az informacioforgalom
Osszefiiggéseit az ¢16 rendszerekben.

Rendszerben latjak a hormonalis, az idegi és az immunologiai szabalyozast,
¢és képesek Osszekapcsolni a szervrendszerek miikodését, kémiai, fizikai,
miszaki és sejtbiologiai ismeretekkel. Felismerik a biologiai, a technikai és a
tarsadalmi szabalyozas analogiait.

Biologiai ismereteik alapjan az ember egészségi allapotara jellemz6
kovetkeztetéseket képesek levonni. Tudatosul benniik, hogy az ember
szexualis életében alapvetoek a bioldgiai folyamatok, de a szerelemre épiild
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tartos parkapcsolat, az utddok tudatos vallalasa, felelosségteljes felnevelése
biztosit csak emberhez mélto életet.

Helyesen értelmezik az evoluciés modellt. A rendszerelvii gondolkodas
alapjan megértik az emberi és egyéb €16 rendszerek mindségi és mennyiségi
Osszefiiggéseit. Felismerik a biologia és a tarsadalmi gondolkodas kozotti
kapcsolatot.

Képessé és nyitotta valnak az interdiszciplinaris gondolkodasra.

A sajat életiikben felismerik a bioldgiai eredetii problémakat, életmodjuk
helyes megvalasztasaval, megbizhatd szakmai ismereteik alapjan felel6s
egyéni és tarsadalmi dontéseket képesek hozni.

Bioldgia szébeli érettségi témakorok

Az érettségi vizsga részletes kdvetelményeirdl szolo 40/2002 OM rendeletnek megfelelden a kozép
szint{i szobeli vizsga tételei biologiabol A) és B) altételekbdl allnak majd.

Az A) altételek a rendeletben kozzétett részletes tantargyi kovetelményrendszer alabb felsorolt f6
témakoreiben szerepld ismeretanyag 6nallo kifejtését igénylik a vizsgazoktol (egy altételen beliil
egyszerre akar tobb témakart is érintve):

1. Bevezetés a biologiaba
1.1. A biologia tudomanya

1.2. Azélet jellemzo6i
1.3. Fizikai, kémiai alapismeretek

2. Egyed alatti szervezodési szint

2.1. Szervetlen és szerves alkotdoelemek
2.2. Az anyagcsere folyamatai
2.3. Sejtalkotok

3. Az egyed szervezodési szintje

3.1. Nem sejtes rendszerek

3.2. Onall6 sejtek

3.3. Tobbsejtliség

3.4. Szovetek, szervek, szervrendszerek, testtajak

4. Az emberi szervezet

4.1. Homeosztazis

4.2. Kiiltakaro

4.3. A mozgas

4.4. A taplalkozas

45, Alégzés

4.6. Az anyagszallitas

4.7. A kivalasztas

4.8. A szabalyozas

4.9. Szaporodas és egyedfejlodés
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5. Egyed feletti szervezodési szintek

5.1. Populacio

5.2. Eletkozosségek

5.3. Bioszféra

5.4. Okoszisztéma

5.5. Kdrnyezet és természetvédelem

6. Oroklédés, valtozékonysag, evolicio
6.1. Molekularis genetika
6.2. Mendeli genetika
6.3. Populaciogenetika és evolucios folyamatok
6.4. A bioszféra evolucidja

Az iskola 6rakeret meghatarozasanak alapja

Iskolank évek dta tarté sporttevékenységet tamogaté miikodést produkal, ilyenforman igen fontos
az emberi test felépitésének és miikodésének ismerete, valamint az egészséges életmodd alapjainak
elsajatitasa.

Az iskola tankonyv- és taneszkoz valasztasanak szempontjai

A szakmai munkak6zosség a tankonyvek, taneszk6zok kivalasztasanal a kdvetkezd szempontokat veszi
figyelembe:
— a taneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének;

— a taneszkdz legyen jol tanithatd, jol tanulhato;

— a taneszkdz nyomdai kivitelezése legyen alkalmas a tantargy o6raszamanak és igényeinek
megfeleld hasznalatra tobb tanéven keresztiil;

- a taneszk6z mindsége, megjelenése legyen alkalmas a diakok esztétikai érzékének fejlesztésére,
nevelje a didkokat igényességre, preciz munkavégzésre, a taneszkdz allapotanak megovasara;

Elonyben kell részesiteni azokat a taneszkozoket:
— amelyek t6bb éven keresztiil hasznalhatok;

— amelyek egymasra épiil6 tantargyi rendszerek, tankonyvcsaladok, sorozatok tagjai;

— amelyekhez megfeleld nyomtatott kiegészito taneszkdzok allnak rendelkezésre (pl. munkafiizet,
feladatgytijtemény);

— amelyekhez rendelkezésre all olyan digitalis tananyag, amely interaktiv tablan segiti az orai
munkat pl. térképek, videok, animaciok, 3D modellek, grafikonrajzolo, statisztikai programok,
interaktiv feladatok, szamonkérési lehetoségek, jatékok stb. segitségével.

- amelyekhez olyan hozzaférés biztositott, amely az iskoldban hasznalt digitalis eszkozoket és
tartalmakat interneten keresztiil a didkok otthoni tanulasahoz is nytjtani tudja.

Javasolt taneszkozok
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Tankonyvek: Dr. Molnar Katalin, Mandics Dezs6, Németh Andrea: Bioldgia-egészségtan 10., Dr.
Molnar Katalin, Mandics Dezs6: Biologia-egészségtan 11. (Javasolt tankonyv: Bioldgia 9.) ,iskolai
tanuloi kisérleti eszkozok, jegyzetfiizet, irdszer, tankdnyv, tanari demonstracios eszk6zok, szamitdogép,
projektor stb.

A tanulok értékelése

A tanulok eldzetes ismerete €s gyakorlati tudédsa altalaban nagyon eltér6. Akkor tudjuk a leg-
hatékonyabban szervezni a foglalkozasokat, ha a témakorok kezdetekor diagnosztikus értékelés soran
tarjuk fel a tanuldk ismereteit és készségeit.

Szummativ értékelést &v végén, valamint az iskola pedagogiai programjaban megjeldlt szakaszokban
osztalyzatok formdjaban érdemes végrehajtani.

Az eredményes el6rehaladas érdekében fontos a tanulok munkéjanak €s tudasanak rendszeres
ellendrzése és értékelése, amely folyamatos szobeli értékeléssel valosulhat meg. Egy-egy témakor
feldolgozasa soran a tanuld

tandrai tevékenységét, elvégzett munkajat,

elkészitett dokumentumait,

ismereteinek szintjét,

fejlodését,

orai aktivitasat,

egylittmiikodését (a csoport- és projektmunkaban valo részvételét) értékeljiik
rendszeres szobeli értékeléssel és témakoronként érdemjeggyel.

A tanul6i teljesitmény értékelésének kritériumai

Az ismeretek és képességek alkalmazasanak a szintje az értékelés alapja. A dokumentumok tobb
tanora alatt késziilhetnek el, a kész dokumentum értékelésével a tanul6 tobboras tevékenységét
egylittesen mindsithetjiik.

Elméleti ismeretek esetén alkalmazhatjuk a szdbeli feleltetést, irasos ellendrzést, kiseldadasok tartasat.
Gyakorlati ismeretek esetén az ellendrzés formaja lehet irdsos, vagy a tanuldi tevékenység
megfigyelése, 0sszetett projektfeladat esetén lehet a csoportos munkavégzés keretén beliil végzett
egyéni munka és annak produktuma, amelynek fejlesztése a tervezéstol a kivitelezésig zajlik.

Az értékelés szempontjai, hogy a tanuld milyen szinten sajatitotta el a szaknyelvet, a megismerési
algoritmusokat; ismeri-¢ a legfontosabb tényeket, jelenségeket, fogalmakat; felismeri-e a
hasonlosagokat, analogidkat; tudja-e elméleti ismereteit a gyakorlatban alkalmazni; képes-e az 6nalld
munkavégzésre; tikkrozodik-e a logikus gondolkodas a teljesitményében; tud-e 6nalléan ismereteket
szerezni, feldolgozni, 0j ismereteket eldallitani; képes-e egyszeriibb logisztikai feladatok megoldasara;
ki tudja-e valasztani a munkajahoz sziikséges eszkozoket; milyen mértékben alkalmazza a
szamitogépet mint eszkdzt mindennapi munkajaban; kialakult-e benne a folyamatos 6nképzés igénye.

A tanterv alkalmazasahoz sziikséges specialis képesitési kovetelmények és targyi feltételek:

. szaktanterem
o iskolai konyvtar;
. internetelérés
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. szemléltetd eszkozok.

Tankonyvek, segédletek

tankonyvek:

OH-BIO09TB Biologia 9.
OH-BIO910TB/1I Biologia 10.
segédlet: tandri segédletek
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